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Prezantimi

Kur né shtator 2020 ministrja Speranza eméroi Komisionin pér reformén e kujdesit
shéndetésor dhe social pér té moshuarit, tabloja epidemiologjike e pandemisé Covid
19 ishte e errét dhe plot té panjohura. Mbi té gjitha, vézhgimi shqetésues gé dominoi
né nivel global ishte se té moshuarit, vecanérisht ata né ambiente rezidenciale,
pérfagésonin viktimat kryesore té sémundjes. Né shtépité e té moshuarve, shtépité e
té moshuarve dhe RSA-té po ndodhte njé masakér e vérteté, e rénduar nga kushtet e
izolimit né té cilat jetonin dhe, pér fat té keq, vdisnin té sémurét. Ndaj éshté njé
tragjedi edhe pér familjet, fémijét dhe nipérit e mbesat qé pér shkak té ndarjes sé
imponuar né kéto mjedise nuk do té kishin mundur té shihnin dhe pérgafonin mé té
dashurit e tyre.

Nevojitej njé gasje e re dhe njé véshtrim i ri né até epoké té jetés gé e arrijné té
gjithé, njé synim i lumtur por sfidues i pérparimit dhe zhvillimit njerézor té dy
shekujve té fundit. Pér kété arsye u vendos gé né trajtimin e programit té njé
reforme rrénjésore té asistencés, té nisej nga rishikimi dhe shpallja e parimeve pér
mbrojtjen e té drejtave dhe pér respektin ndaj té moshuarve, njé popullsi tashmé
mbi 20%. té popullsisé.gjithsej né Itali dhe Evropé, por né rritje kudo né boté.

Prandaj nevoja pér té shkruar Kartén e té drejtave té té moshuarve dhe té detyrave
té komunitetit, né ményré gé té gjithé brezat té mund té gjenden né njé aleancé pér
njé té ardhme té garantuar né dinjitet dhe shérbime té sé ardhmes, tek e cila do té
arrijmé té gjithé nesér, madje edhe sot. njerez te rinj. Karta duhej té frymézonte
reformén dhe duhej té béhej, né synimet tona, mjeti kulturor, politik dhe
programatik pér njé ndryshim rrénjésor paradigme, gé i vendoste té€ moshuarit né
gendér té jetés shogérore dhe kolektive.

Pér kété arsye ai u vendos né fillim té té gjithé dokumentit thelbésor té prodhuar nga
Komisioni i Speranzés dhe iu dorézua Presidentit Draghi né shtator 2021. Pér mé
tepér, béhej fjalé pér t'i propozuar gjithé shoqgérisé, té gjithé brezave, detyrat e tyre
né ményré qé té drejtat e té moshuarve. Prandaj bashkimi, né titull, i “té drejtave” me
“detyrat”. Karta, edhe né kété drejtim, déshiron té frymézojé njé ményré té re té
konceptimit té shoqgérisé né njé ményré té artikuluar midis brezave. Kryeministri me
até rast deklaroi: “Puna e Komisionit éshté e jashtézakonshme”, tha presidenti
Draghi. “Kjo éshté - shtoi ai - njé iniciativé me réndési té madhe sociale dhe etike.
Italia duhet té garantojé té drejtat e té moshuarve, respektimin e dinjitetit té
personit, né té gjitha kushtet. Kujdesi social dhe shéndetésor duhet té jeté adekuat
dhe i pérgjegijshém. Prandaj Qeveria do té mbéshtesé propozimin pér ndérhyrje té
paraqitur sot”.

Né fakt, né muajt né vijim lindi Komisioni pér politikat né favor té té moshuarve, i
kryesuar nga Nénsekretari né Kryesiné e Késhillit Garofoli, me seli né Palazzo Chigi,
pér t'i dhéné pérmbajtje dhe konkretitet reformés sé propozuar. . Reforma éshté e
frymézuar nga parimet e Kartés dhe synon té pérfshijé té rinjté dhe té gjithé brezat
né njé betejé gé i rikthen té jetuarit si té moshuar né respekt, dinjitet, por edhe né
njé jeté mé pak té margjinalizuar dhe mé pak té izoluar.

Né fund té fundit, éshté njé mesazh i cmuar gé Italia, njé nga vendet mé té vjetra dhe
jetégjata, transmeton né té gjithé botén pér njé fat té pérbashkét qé éshté mé
njerézor dhe mé respektues pér té moshuarit.

Vincenzo Paglia
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Konteksti

Pandemia ka nxjerré né pah kontradiktén e njé shoqérie qé nga njéra ané di té zgjasé
jetén e njerézve, por nga ana tjetér i mbush me vetmi dhe braktisje. Covid-19 ka
eliminuar mijéra t€ moshuar sepse tashmé i kishim braktisur. Dhe ne u kemi njé
borxh shumé té réndé. Eshté thelbésore té eliminohen né rrénjé té metat serioze té
njé sistemi té pabalancuar, té padrejté, té réndé té kujdesit shéndetésor, i cili veté
shkakton kag shumé viktima. Ne duhet té pérmbysim njé paradigmé. Por kjo éshté e
mundur vetém nése kemi njé vizion té ri té plegérisé.

Revolucioni demografik gé ka ndodhur gé nga mesi i shekullit té kaluar ka nxjerré né
drité njé kontinent té ri, até té té moshuarve. Jo se nuk kishte mé té vjetér mé paré.
Por sot éshté hera e paré né histori gé ne kemi pérjetuar "plegéri masive": miliona té
tjeré té moshuar. Njé kontinent i panjohur, i banuar nga njeréz pér té cilét nuk ka
asnjé mendim, as politik, as ekonomik, as social, as shpirtéror. Eshté njé epoké pér
t'u shpikur. Me pak fjalé, ne kemi nevojé pér njé vizion té ri té pleqérisé. Jetégjatésia
nuk éshté njé shtesé e thjeshté kohore, ajo ndryshon thellésisht marrédhénien toné
me té gjithé jetén.

Pérballé kétij skenari té ri, Komisioni e pa té pérshtatshme té hartonte njé Karté gé
pérshkruan disa parime frymézuese té perspektivés sé re té kujdesit pér té
moshuarit. Karta nuk flet vetém pér té drejtat e té moshuarve, por né té njéjtén kohé
tregon edhe detyrat e shogérisé ndaj tyre. Né kété ményré jeta e té moshuarve lidhet
me até té shoqérisé, duke treguar lidhjen e pashmangshme mes té gjithéve, qofté
edhe midis brezave té ndryshém. Karta refuzon konkretisht indikacionet e pérfshira
né disa dokumente ndérkombétare, si Rekomandimi i Komitetit té Ministrave CM /
Rec (2014) 2 pér shtetet anétare té Késhillit té Evropés pér promovimin e té drejtave
té njeriut té té moshuarve, miratuar mé 19. Shkurt 2014 dhe Karta Evropiane e té
Drejtave dhe Pérgjegjésive té té Moshuarve né nevojé pér Asistencé dhe Kujdes
Afatgjaté e hartuar né gershor 2010 né kuadér té Programit Evropian DAPHNE IlI
kundér abuzimit té té moshuarve nga njé grup bashképunues prej 10 vendesh si
pjesé e projektit EUSTACEA.

Disa mund té thoné se té flasésh pér té drejtat éshté njé iluzion i devotshém, realiteti
éshté krejt ndryshe. Té moshuarit shihen shpesh si njé problem pér vendin (mendoni
vetém shpenzimet e sigurimeve shoqérore, spitalore, farmaceutike dhe shpenzime
té tjera). Fatkegésisht, harrojmé se té moshuarit jo vetém gé kané fituar mé shumé
se sa kané fituar ndihmat e nevojshme shoqgérore dhe té mirégenies, por shpesh
jané protagonisté té asistencés, pér shembull, ndaj nipérve apo bashkéshortéve té
tyre né té njéjtén moshé. Dhe té mos harrojmé se ato pérfagésojné njé pjesé mjaft té
konsiderueshme té tregut dhe té punés gé lidhet me té, e vlerésuar nga disa né mbi
200 miliardé leké né vit.



Vizioni i té moshuarve i propozuar nga Karta i paraget ata si njé shtytés té
mundshém té zhvillimit gjithépérfshirés dhe té géndrueshém té vendit. Me pak fjalé,
té moshuarit mund té kthehen nga njé problem né njé mundési pér rritjen e modelit
toné social dhe ekonomik. Duke pérdorur njé term dhe njé koncept té dashur pér
traditén hebraike, géllimi mé i thellé i kartés éshté té promovojé njé proces té vérteté
té Tiggun Olam: riparimin e botés rreth mé té brishtés. Jo vetém duke riparuar
dinjitetin e tyre dhe duke garantuar mbrojtjen e té drejtave, por duke i dhéné jeté té
re asaj pélhure shogérore, njerézore, familjare e migésie té copétuar nga fenomenet
e individualizmit, varférimi i familjes, rénia demografike dhe braktisja e territoreve qé
ka. shénoi Italiné e shekullit té 20-té.

Karta artikulon tre kontekste té drejtash dhe detyrash né po aq kapituj: 1) respektimi
i dinjitetit té té moshuarit, 2) parimet dhe té drejtat pér ndihmé té pérgjegjshme, 3)
mbrojtje pér njé jeté té marrédhénieve aktive.

E drejta pér mbrojtjen e
dinjitetit té personit t¢ moshuar

Kapitulli i paré i Kartés, kushtuar mbrojtjes sé dinjitetit té té moshuarve, pércakton dy
parime té réndésishme: «1.1 Personi i moshuar ka té drejté té pércaktojé veten né
ményré té pavarur, té liré, té informuar dhe té ndérgjegjshme né lidhje me zgjedhjet
e jetés dhe vendimet kryesore gé e shqeteSOJne 1.2 Eshté detyré e familjaréve dhe
atyre gé ndérveprojné me té moshuarin gqé pér shkak té kushteve té tij fizike dhe
njohése t'i sigurojné atij té gjithé informacionin dhe njohurité e nevojshme pér
vetévendosje té liré, té ploté dhe té vetédijshme”.

Té drejtat dhe detyrat kétu kombinohen pér té punuar drejt njé konteksti ku liria e
zgjedhjes nuk éshté njé fjalé boshe, njé e drejté né letér. Dhe né té njéjtén kohé
identifikohet njé nga problemet mé té médha té jetés sé té moshuarve: privimi i
mundésisé sé zgjedhjes. Komenti pér té dy artikujt e shpjegon miré: «Né pleqgéri ne
shpesh hyjmé né njé kon hije, me sa duket té pércaktuar nga kushtet shéndetésore
dhe dobésia, por né realitet shprehje e njé paragjykimi té moshimit, sipas te cilit té
moshuarit nuk kané mé aftési. pér té marré vendime autonome, si dhe aftésiné pér
té menaxhuar né meényré té pavarur jetén e vet. Eshté e nevojshme té dallohet njé
vlerésim i varésisé fizike ose konjitive nga paaftésia e supozuar pér té marré
vendime, shpesh e shndérruar né skualifikim té nénkuptuar.

Fakti g€ njé i moshuar ka humbur disa aftési fizike dhe instrumentale pér té jetuar
jetén e pérditshme (larja, ngrénia, pérdorimi i parave, mjeteve té transportit etj.) nuk
duhet té kthehet automatikisht né njé gjykim té paaftésisé pér té vendosur dhe té
z8vendésohet automatikisht nga vendimet e familjes, té kujdestaréve apo té
administratorit mbéshtetés, abuzime qé ndodhin pér shembull kur i moshuari
pengohet té zgjedhé llojin dhe cilésiné e ushgimit, té keté dokumente identiteti apo
pagesé elektronike”.

B&j njé shénim kétu duke u nisur nga debati pér lejen e gjelbér, pér vaksinimin e
detyrueshém, gé ka animuar faget e gazetave né kété kohé pandemie, pér shkak té
shgetésimit pér kufijté e lirive personale. Epo, nuk kishte asnjé rresht té vetém pér
mungesén shumé mé radikale té lirisé mes té moshuarve, vecanérisht atyre té
institucionalizuar. Njé hetim i fundit nga New York Times, i datés 11 shtator 2021,
pérshkruan pérdorimin e barnave antipsikotike té administruara sistematikisht tek té
moshuarit



mysafirét e shtépive té té moshuarve, mekanizmat e anashkalimit té ligjit, arsyet dhe
efektet. Ky éshté njé pérdorim tragjik i kufizimit kimik, i shtriré né 21% té banoréve té
shtépive té té moshuarve né Shtetet e Bashkuara. Njé nga rrugét e shkurtra té
pérdorura, pér shembull, éshté diagnostikimi i skizofrenis€, gé pérdoret né 1 né 9 té
moshuar né kéto ambiente, ndérsa né nivel té pérgjithshém té popullsisé kjo shifér
ndalon né 1 né 150, njé mospérputhje e madhe. Mbi 200,000 té moshuar né shtépité
e pleqve né SHBA kané marré diagnoza dhe "trajtime". Fenomeni nuk éshté i ri nése
merret parasysh se éshté hetuar nga njé komision senatorial i vitit 1976 me titullin
elokuent: "Kujdesi né shtépi té pleqve né Shtetet e Bashkuara: Déshtimi né Politikat
Publike".

Kufizimi kimik éshté gjithashtu i pérhapur né lItali. Dimensionet e tij té sakta nuk
dihen, por paraget njé shembull vértet skandaloz té privimit té lirive personale. Eshté
humnera né té cilén bien shumé té moshuar né struktura, vecanérisht ato té
paligishme, té cilat pérdorin kufizime kimike pér té zgjidhur problemet e mungesés
sé personelit, pagartésisé sé planit organik, pérdorimit té punésimit té pasigurt midis
shtépive té ndryshme té té moshuarve e késhtu me radhé. Komisioni i reformés sé
kujdesit pér té moshuarit, pérmes Kartés, kérkon té rikonfirmojé té drejtat e té
moshuarve, duke denoncuar abuzimet dhe duke parashikuar horizontin e ri né té
cilin duhet té vendoset e ardhmja e té moshuarve. Dénimi i kufizimit éshté gjithashtu
i garté né art. 3.6 “Personi i moshuar ka té drejté té ruajé integritetin e tij psiko-fizik
dhe té mbrohet nga té gjitha format e dhunés fizike dhe morale dhe format e
papérshtatshme té kufizimit fizik, farmakologjik dhe mijedisor, si dhe nga abuzimi
dhe neglizhenca e géllimshme ose e pagéllimshme”.

Madje, komenti pérkatés propozon zgjidhjen e mundshme: “Lufta kundér té gjitha
formave té papérshtatshme té kufizimit fizik, farmakologjik dhe mjedisor duket
vecanérisht e réndésishme.

Kjo mbrojtje duhet té sigurohet pavarésisht nése dhuna, abuzimi apo neglizhenca
ndodh né shtépi, brenda institucionit apo gjetké.

Forma mé efektive e parandalimit té kétij lloj abuzimi nuk pérfagésohet nga
pérdorimi i formave té thjeshta té kontrollit teknologjik si¢ éshté pérdorimi i
kamerave video, por nga mundésia e kultivimit té jetés sé marrédhénieve dhe
ndérveprimit me jashté nga té moshuarit: prania e vizitoréve dhe vullnetaréve
pérbén mbrojtjen mé té miré ndaj abuzimeve gé mund té ndodhin né ambiente té
mbyllura”.

Kéto konsiderata e shtyné Komisionin té propozojé njé ményré pér té reformuar
RSA-té. Uné citoj kétu njé fragment nga prezantimi im i planit té reformés para
Presidentit Draghi mé 1 shtator: «1) RSA-té duhet té jené rezidenca té hapura pér
familjen, pér vullnetarét, pér shogériné civile, duke pasur brenda tyre mundésiné e
pritjes sé gendrave ditore, té telemjekésia, gendrat gqé ofrojné shérbime lokale dhe
kujdesi i integruar né shtépi. Shkalla e hapjes dhe e shkémbimit me botén e jashtme
béhet njé nga kriteret e akreditimit dhe vlerésimit té cilésisé sé strukturave
individuale. Kjo synon té shmangé gjendjen e frikshme dhe té pérhapur té izolimit
dhe vetmisé né té ardhmen, e cila fatkegésisht ndodhi me pandeminé e Coronavirus.
Si pjesé e vazhdimésisé sé kujdesit dhe né lidhje me spitalet, RSA-té mund té marrin
njé rol né kujdesin kalimtar, me synimin pér riintegrimin pérfundimtar té té
moshuarit té rehabilituar dhe té stabilizuar né shtépiné e tyre. 2) Pikérisht pér kété
ndryshim funksioni rishikohen standardet e personelit, pajisjeve té detyrueshme dhe
personelit shéndetésor, infermieror dhe rehabilitues té nevojshém pér funksionimin
e duhur té ARSSH. 3) Té tilla



avancimet do té kérkojné njé rishikim té sistemit tarifor nga njéra ané, por edhe
transparencé dhe detyrim pér té publikuar listén e stafit nga ana tjetér”.

Prandaj promovohen tre ndryshime: kérkesa absolute e hapjes sé strukturés nga
jashté si kriter akreditimi, ndryshimi i funksionit té kujdesit rezidencial si pjesé e njé
vazhdimésie né ekuilibrin dinamik si moment kalimtar dhe jo si stacion terminali.
kontroll rigoroz dhe transparencé té bimés organike, si dhe pérmirésimin e duhur té
saj. Té luftosh ndértimet pa leje do té thoté gjithashtu té kérkosh qgé té gjitha
strukturat té jené té hapura dhe plotésisht transparente, té aksesueshme dhe té
depértueshme, brenda dhe jashté. Njé nga shkeljet mé té theksuara té lirisé sé
zgjedhjes sé té moshuarve éshté pamundésia fizike pér t'u takuar apo pér t'u larguar
nga kéto struktura, brenda njé regjimi gé mund té pérkufizohet sakté si burg.

Tani do té doja té kthehesha, pér njé shembull té dyté, te nenet 1 dhe 2 qé mbrojné
liriné e zgjedhjes sé té moshuarve. Ku ta jetoni plegériné tuaj? Kjo éshté njé nga
zgjedhjet themelore pér t'u mbrojtur: ajo e géndrimit né shtépi. Shumé shpesh jané
té aférmit ata gqé vendosin, apo edhe administratorét mbéshtetés, té cilét shumé
rastésisht ndonjéheré marrin aftési gé e reduktojné té moshuarin né rolin e njé
personi té ndaluar né ményré implicite. Por edhe mé keq, shumé shpesh zgjedhja
diktohet nga mungesa totale e shérbimeve té kujdesit né shtépi, ose nga
pamundésia ekonomike pér t'i aksesuar ato. Nése nga njéra ané shumica dérrmuese
e té moshuarve zgjedhin té géndrojné né shtépi, shohim se shumé pengesa
kombinohen pér ta béré kété té véshtiré, madje té mundimshme apo té pamundur
né prani té sémundjeve dhe kushteve invalidore, apo véshtirésive dhe déshirave té té
aférmve dhe kujdestaréve. . Cfaré thoté Karta pér kété? Neni 1.9 pércakton parimin
sipas té cilit "Personi i moshuar ka té drejté té géndrojé né shtépiné e tij pér aq kohé
sa té jeté e mundur".

Kjo éshté njé reformé e thellé, e cila duket tashmé nga titulli: “Shtépia si vend
pérkujdesjeje pér té moshuarit”. Arsyeja éshté e thjeshté dhe besoj e
padiskutueshme: pér ata gé jané né moshé té avancuar, shtépia éshté vendi i
dashurive dhe kujtesés sé tyre, i historisé dhe i pérvojave. Té humbasésh do té thoté
té humbasésh kujtesén, si¢ ka shkruar Camilleri, té braktisésh rrénjét dhe, né fund té
fundit, veten.

Megjithaté, ndodh gé shpesh té moshuarit té humbasin shtépiné pér arsye familjare,
pér arsye ekonomike, sidomos pér mungesé shérbimesh. Komisioni ka eksploruar,
né bashképunim me ISTAT, temén e kushteve té moshés mbi 75. Pa u ndalur né
rezultatet e studimit, té publikuar tashmé, do té véreja vetém se né até grupmoshé
ka mbi njé milion té€ moshuar me sémundje serioze. Véshtirésité motorike dhe té
aktivitetit aspekte fizike dhe instrumentale té jetés sé pérditshme, pa ndihmé
familjare, publike apo private, duke jetuar vetém ose me njé bashkéshort té
moshuar. Cfaré lirie zgjedhjeje kané kéta njeréz nése ne nuk i mbrojmé ata me
mbéshtetjen e duhur sociale né shtépi? Mendoni pér barrierat arkitekturore, shtépité
pa ashensoré, gendrat e thepisura malore, me pak fjalé, véshtirésité e atyre qé
jetojné pa shoqérim. Pér kéto arsye, Komisioni rekomandon njé fuqgizim té
paprecedenté té té ashtuquajturés ADI, Ndihmé e vazhdueshme e integruar né
shtépi. Neni 1.10 parashikon se "Né rast té mungesés ose humbjes sé shtépisé sé
tyre, i moshuari ka té drejté té pérfitojé pérfitime té pérshtatshme ekonomike pér té
pasur njé shtépi té pérshtatshme". Komenti pérkatés sqaron se “e drejta e té
moshuarve pér té géndruar né shtépiné e tyre, si dhe pér té lévizur lirshém si né
ambiente private ashtu edhe publike, kérkon njé angazhim né rritje pér hegjen e
barrierave arkitekturore, njé ndérhyrje shumé shpesh e kushtézuar nga rregulloret
dhe procedurat administrative komplekse dhe té rénduara, té cilat né fakt



pérfundojné duke minuar té drejtén e njerézve pér lévizshméri. E drejta pér njé
shtépi dhe strehim duhet gjithashtu té marré formén e té drejtés pér qasje té
menjéhershme né njé shtépi me njé gira té subvencionuar né rast débimi ose té
pastrehé. Nuk jané té rralla rastet e shtrimeve jo té duhura té lidhura me shkaqge
ekonomike apo probleme té tjera sociale, té cilat sjellin vuajtje personale dhe bezdi
pér té moshuarit dhe kosto té pajustifikuara ekonomike pér komunitetin. Mungesa
dhe mbéshtetja e pamjaftueshme nga shérbimet sociale dhe shéndetésore shpesh
pérkthehet né njé shkelje objektive té sé drejtés pér té jetuar né shtépiné e vet:
mendoni pér gindra mijéra té moshuar té kufizuar nga barrierat arkitekturore, mé e
zakonshme prej té cilave éshté mungesa e njé ashensor. pér ata qé jetojné né kate té
larta."

Shumé mé tepér pérmbahet né seksionin e paré, por, né pérmbledhje, kam treguar
dy shembujt ekstremé qé pérshkruajné miré kété kapitull té paré: nga e drejta pér té
mos vuajtur dhunén, abuzimin dhe kufizimin deri te mundésia pér té gené né gjendje
té géndrosh né shtépi dhe té zgjedhésh. si dhe me ké té jetosh. Reforma e

oj,shrraradikaj,e nis nga kétQ nevoja.

e drejtat per ndihme te
pérgjegjshme

Kapitulli i dyté, né dy nenet e para, pérshkruan gjithashtu té drejtat dhe detyrat pér
asistencé té pérgjegjshme duke theksuar se «2.1 | moshuari ka té drejté té marré
pjesé né pércaktimin e rrugéve té kujdesit, llojet e trajtimit dhe té zgjedhé metodat e
ofrimit té kujdesit shéndetésor. dhe kujdesit social. Institucionet dhe punonjésit
shéndetésoré dhe té kujdesit social kané pér detyré t'i paragesin té moshuarit té
gjitha opsionet e disponueshme pér ofrimin e kujdesit shéndetésor dhe social”.

Ekziston e drejta e njohjes sé alternativave té mundshme, té mirat dhe té kéqijat e
secilés, né kompleksitetin modern té rrugéve terapeutike. Mund té thuhet se edhe né
fushén e asistencés éshté e nevojshme té formulohet njé pélgim i informuar, njé
mbrojtje e domosdoshme kundér rrezikut té informacionit té pasakté kur nuk éshté i
falsifikuar haptazi, ose thjesht mungesés sé tij. Pikérisht né kété drejtim Iévizin nenet
e méposhtme duke parashikuar se «2.3 Té moshuarit duhet t'i garantohet e drejta e
pélgimit té informuar né lidhje me trajtimet shéndetésore si¢ parashikohet nga
legjislacioni aktual. 2.4 Eshté detyré e mjekéve dhe profesionistéve té kujdesit
shéndetésor t'i ofrojné té moshuarit té gjithé informacionin e nevojshém dhe aftésité
profesionale né lidhje me kushtet e tyre fizike dhe njohése. 2.5 Institucionet kané pér
detyré té miratojné masa adekuate dhe efektive pér parandalimin e abuzimeve”.

Shembuijt e raportuar né komentin pérkatés jané ndricues né kété drejtim: «ka raste
té shpeshta kur kérkohet né ményré té parregullt pélgimi i administratorit
mbéshtetés pér ofrimin e trajtimit shéndetésor edhe kur i moshuari éshté né gjendje
ta shprehé até, si¢ jané rastet kur Informacioni pér gjendjen shéndetésore u jepet
vetém té aférmve dhe jo té moshuarve té interesuar apo subjekteve té tjera té
treguara prej tyre”.

Artikujt e méposhtém synojné té garantojné kujdesin e té moshuarve me té njéjtén
cilési gé u ofrohet té rinjve; gé mjediset e kujdesit t¢ mos prodhojné né ményré
paradoksale paaftési ose humbje té veté-mjaftueshmérisé; qé terapité dhe asistenca
kané gjithmoné gjithashtu



objektivat e rimékémbjes dhe kthimi né kushtet e méparshme shéndetésore dhe té
jetés. Sigurimi i kujdesit né shtépi pérfagéson njé garanci né vetvete: ne e dimé miré
se si institucionalizimi pérfagéson njé faktor té brendshém té paaftésisé fizike dhe
mendore: i ashtuquajturi pushim né shtrat, gjendjet e konfuzionit gé shogérojné né
ményré té pashmangshme ndarjen nga shtépia, palévizshméria né té cilén detyrohet;
ndryshimi i dietés, ritmet e ndryshme té gjumit, varféria e aktiviteteve gé mund té
kryhen, izolimi objektiv social, thjesht pér té pérmendur variablat mé domethénés.
Ky éshté arsyetimi i neneve té méposhtme: «2.6 Personi i moshuar ka té drejtén pér
kujdes dhe trajtime cilésore té pérshtatshme pér nevojat dhe déshirat e tij personale.
2.7 Personi i moshuar ka té drejtén e aksesit té duhur dhe efektiv né ¢do shérbim té
kujdesit shéndetésor gé konsiderohet i nevojshém né lidhje me gjendjen e tij/saj
shéndetésore. 2.8 | moshuari ka té drejté té kujdeset dhe té pérkujdeset né mjedisin
gé garanton mé sé& miri rikuperimin e funksionit té démtuar. 2.9 Eshté detyré e
institucioneve té luftojné cdo formé té kujdesit shéndetésor dhe asistencés té
pérzgjedhur sipas moshés”.

Pér fat té keq, tendenca, e pérhapur né vendet e tjera evropiane, e mohimit té
kujdesit cilésor ndaj té moshuarve po fiton terren edhe né Itali. Pandemia ka zbuluar
tendenca shqgetésuese né kété kuptim: nga "kontrata" gé mjekét holandezé u
propozojné pacientéve té tyre té moshuar - ventilim i gjaté ose eutanazi né rastin e
COVID - deri te kufizimet né aksesin né kujdesin intensiv té vendosur me shkrim né
Zvicér dhe Spanjé pér pacientét mbi 75. Galeria e tmerreve do té ishte shumé e gjaté.
Njé studim i Shkencés Mjekésore eKancer zbulon se vetém gjysma e té moshuarve
né Evropé marrin kujdesin e shkélgyer té kancerit té rezervuar pér té rinjté. Dhe né
ményré paradoksale, neoplazité jané shumé mé té zakonshme né pleqgéri!
Megjithaté, nuk éshté as e nevojshme té shgetésohemi pér pandeminé dhe zgjedhjet
gé e shoqgéruan até apo format e kancerit. Fatkegésisht, merrni parasysh té
zakonshmen, té paktén né spitalet angleze, bazuar né té dhénat e Avokatit té Popullit
té Shérbimit Parlamentar dhe Daily Telegraph: Pacientét e moshuar mbeten pa
ushgim dhe ujé, plagét e tyre mbeten té hapura dhe veshjet nuk ndérrohen,
pacientét nuk lahen, atje. éshté njé ményré mjerisht e pamjaftueshme pér t'i
pastruar ato, duke i |Eéné njerézit té njomur né uriné ose té shtriré né shtrat me feces,
né mungesé té ilaceve kundér dhimbjeve, me terapi té gabuara, ose njeréz té mbetur
né dysheme pas rénies, etj.

Artikulli i Daily Telegraph pérshkruan njé abuzim té tillé si normé né spitalet angleze
dhe konfirmon até gé shumé familje e kané njohur dhe ankuar prej vitesh. Té dhénat
e raportuara jané té vitit 2010, shumé pérpara pandemisé, dhe sigurisht jo né njé
regjim emergjence. Ka njé argjinaturé pér t'u rindértuar pér té shmangur rénien né
tmerre dhe humbje té ngjashme té njerézimit. Punimi pérpiget té nxjerré garanci pér
té gjithé: se nuk mungojné trajtimet, se ato kané pér géllim shérimin, kur éshté e
mundur, gé gjithmoné té béhet kujdes pér té lehtésuar té gjitha format e vuajtjeve
dhe dhimbjeve. Kjo piké e fundit u konsiderua aq e réndésishme nga Komisioni, saqé
u pérfshi né kapitullin e paré, ku gjejmé tekstin e méposhtém: “I moshuari ka té
drejté té aksesojé kujdesin paliativ, né pérputhje me parimet e ruajtjes sé dinjitetit,
kontrollit. e dhimbjes dhe vuajtjes qofté fizike, mendore apo psikologjike, deri né
fund té jetés. Askush nuk duhet té braktiset né pragun e kalimit té fundit”.

Ajo shogérohet me komentin e méposhtém: “Plakja né rritje e popullsisé, evolucioni i
tablosé epidemiologjike dhe pérparimi i shkencés mjekésore béjné nevojén pér t'u
garantuar té moshuarve akses adekuat né kujdesin paliativ dhe té ripértériré
njerézore, sociale dhe shpirtérore. Si¢ theksohet nga literatura e referencés
ndérkombétare, krahas elementéve té pérgjithshém mbi té cilét bazohet kujdesi
paliativ (identifikimi i hershém, shumédimensionaliteti i vlerésimit dhe trajtimit,
vazhdimésia e kujdesit dhe planifikimi i individualizuar i rrugéve té trajtimit dhe
ndihmés), éshté e nevojshme té merren parasysh



specifikat e nevojave té shprehura nga pacientét e moshuar dhe ményrat se si
shfagen kéto nevoja. Né kété kuptim, duhet pasur parasysh se vetmia éshté
gjithmoné njé gjendje e réndé, por né momentet e dobésisé dhe sémundjes éshté
edhe mé shumé. Me dhimbje éshté e padurueshme; ne parapélgejmé vdekjen sesa
vuajtien vetém. Kérkesa pér eutanazi shpesh fillon kétu. Familjarét, organet
shoqgérore, komuniteti, kané pér detyré té mos i delegojné nevojat e personit qé po
vdes vetém né dimensionin mjekésor, por ta shogérojné denjésisht dhe me dashuri
né fazat e fundit té jetés”.

Lufta kundér dhimbjes pérshkon té tre kapitujt e tekstit toné: éshté né té njéjtén
kohé njé e drejté, mbrojtje e ndihmés dhe kujdesit, shogérim njerézor dhe social né
vetédijen se dhimbja nuk mund dhe nuk duhet té pérjetohet né vetmi. Nga kjo
déshiré qgé i takon té gjithéve, thjesht pér t'u kujdesur né ményrén mé té miré té
mundshme, e shoqgéruar né véshtirésité e ndryshme té jetés, buron propozimi i
Komisionit pér njé model té ri kujdesi, afér shtépive, té vémendshém ndaj ¢éshtjeve
sociale, gé kané té béjné me parandalimi, kérkimi i sinergjive. Ne e kuptojmé mé
miré duke shqyrtuar até gé raportohet né seksionin e treté té Kartés.

E drejta peér nje jete aktive ne
marredheénie

Fillimi i seksionit té treté i kushtohet térésisht garantimit té njé jete té
marrédhénieve, lirisé pér té zgjedhur formén e bashkéjetesés, luftés kundér
diskriminimit dhe mbéshtetjes sé atyre gé kujdesen pér té moshuarit, duke théné se
«3.1 I moshuari ka té drejté té keté njé jeté aktive né marrédhénie. 3.2 | moshuari ka
té drejté té jetojé me ké té dojé. 3.3 Institucionet dhe shoqérité kané pér detyré ndaj
té moshuarve té shmangin ¢cdo formé burgimi, getoizimi, izolimi gqé i pengon ata té
ndérveprojné lirshém me njerézit e té gjitha grupmoshave té pranishém né
popullaté. 3.4 Eshté detyré e institucioneve té garantojné mbeshtetjen e familjeve gé
kané brenda tyre té moshuar dhe gé synojné té vazhdojné té nxisin bashkéjetesén.
3.5 Institucionet dhe shogérité kané pér detyré té garantojné vazhdimésiné
emocionale té té moshuarve népérmijet vizitave, kontakteve dhe njohjeve me té
aférmit e tyre ose me ata me té cilét kané marrédhénie emocionale”.

Kétu ndérthuren tre tema jashtézakonisht té réndésishme: ndérgjegjésimi se i
moshuari né brishtésiné e tij varet edhe mé shumé nga marrédhéniet dhe dashuria,
nga njé rrjet kontaktesh té pérditshme qé e rrethojné dhe e mbéshtesin, lufta kundér
c¢do forme margjinalizimi dhe pérjashtimi, mbéshtetja pér ata gé mbéshtesin até.
Shumé shpesh ne kemi harruar pandeminé e vérteté té vetmisé dhe izolimit social gqé
i parapriu pandemisé COVID 19 dhe gé me virusin shpértheu fjalé pér fjalé népér
rezidenca. E drejta pér té mos gené vetém (dhe detyra pér té mos na |éné vetém)
pérkon te té moshuarit dhe té dobétit me té drejtén pér shéndet, madje edhe pér
jeté. Literatura shkencore éshté plot me studime gé demonstrojné lidhjen e forté
midis vetmisé dhe sémundjeve kardiovaskulare, humbjes sé autonomisé, demencés,
depresionit dhe shumé crregullimeve té tjera né moshén mbi 65 vje¢. Kjo éshté
arsyeja pse éshté edhe mé serioze gé shumé prej tyre mbeten vetém mes
neglizhencés sociale. e cila shpejt dhe né ményré té pashmangshme béhet njé
¢éshtje e kujdesit shéndetésor. Anétarét e familjes dhe kujdestarét gjithashtu shpesh
lihen vetém, ato mbéshtetése té shumta dhe té ¢cmuara, té cilét megjithaté duhet té
vazhdojné pjesén tjetér té familjes, té punojné dhe té sigurojné nevojat e té dashurve
té tyre pa ndihmé.



konkluzione

Kéto tre shgetésime kané gjetur hapésiré té madhe né propozimin e Komisionit pér
reformén. Baza e vazhdimésisé sé kujdesit gé kemi projektuar, né fakt, pérbéhet nga
shérbimet e rrjetit dhe monitorimit pér mé té brishtét dhe mé té vjetrit, 4 milioné
mbi té 80-at gé do té donim t'i shihnim té gjithé té pérfshiré. Uné raportoj kétu njé
fragment nga dokumenti pérmbledhés: «Kéto shérbime (té rrjetit) né thelb pérbéhen
nga njé proceduré vlerésimi shumédimensionale né vit (duke na afruar késhtu me
standardin evropian té shumé vendeve té virtytshme) gé na lejon té pércaktojmé, aty
ku éshté e nevojshme, njé té personalizuar planin e kujdesit, dhe rrjedhimisht hyrjen
né vazhdimési dhe gjithashtu né gjurmimin dixhital. Tre elementé té métejshém
karakterizojné kété shérbim me intensitet té ulét por me difuzion maksimal:

te. lehtésimin dhe nisjen e proceseve té pérfshirjes sociale pér njé lufté sistematike
kundér vetmisé dhe izolimit social, pérfshirjes dixhitale (pérdorimi i programeve dhe
programeve kompjuterike, elementet e telemjekésisé) dhe pérfshirja kulturore
(kurse, praktika, ngjarje kulturore, etj.)

b. Edukimi shéndetésor, promovimi dhe parandalimi shéndetésor

c. Ndihmé dhe mbéshtetje né situata emergjente (valét e té nxehtit, pandemité,
fatkeqésité natyrore, etj.)

Studimi dhe eksperimentimi pérmes studimeve sektoriale té strukturuara miré mund
té konfirmojné dhe pércaktojné pérfitimet e njohura né literaturé, pérkatésisht
reduktimin e miré té pérdorimit té dhomave té urgjencés dhe pranimeve né spital,
kujdesin né RA ose RSA dhe jetégjatésiné mé té miré né kushtet e veté-
mjaftueshmérisé. . Eksperimentimi i planifikuar do té pérfshijé njé mostér té madhe
dhe do té pérfagésojé njé hap té paré né procesin e zbatimit té té gjithé
vazhdimésisé dhe mjeteve dhe sistemeve dixhitale gqé do té futen."

Njé piké tjetér té cilés i kemi kushtuar shumé energji éshté ajo e “Qendrave Ditore”
pér ata gé vuajné nga demenca apo patologji té tjera invalidore kronike, té
projektuara me funksionin e dyfishté té gendrave argétuese dhe té kujdesit, do té
thosha té rizhvillimit urban por edhe social. , me njé funksion tashmé “restorant” dhe
tashmé mikprités pér kéta njeréz. Kéto struktura mbéshtesin gjithashtu familjet dhe
kujdestarét, té cilét mund té marrin lehtésimin prej 8 orésh né dité, gjaté sé cilés
kujdesen té dashurit e tyre dhe hapet njé hapésiré pagésore lirie pér detyra té tjera.

Sé fundi, propozimi angazhon té gjithé sistemin shéndetésor dhe social né njé
pérpjekje drejt transparencés dhe luftés kundér veprimtarisé sé paligijshme, né
ményré gé situatat e shfrytézimit real té té moshuarve né shtépité "ilegale"
(nganjéheré kampe té vérteta pérgendrimi) pa rregulla akreditimi té mos tolerohen
mé. ., pa transparencé dhe pa kontrolle. Ne nuk duam té harrojmé tmerret e paré
gjaté pandemisé dhe né té vérteté duam ta béjmé até njé mundési pér ndryshim té
thellé dhe vrull drejt njé sistemi té kujdesit né gendér té shtépisé.

Karta pérshkruan até ndjenjé té pjekur civile té té drejtave dhe detyrave gé njé
shoqgéri "e larté" dhe demokraci duhet té jené né gjendje t'u ofrojné qytetaréve té
tyre té moshuar. Nuk éshté njé propozim utopik. Duke u nisur nga mé té
pambrojturit, vénia e tyre né gendér té vémendjes, do té favorizojé zhvillimin
gjithépérfshirés dhe té pérhapur: té moshuarit jané gjithashtu njé udhékryq i
ekonomive - ai dixhital, ai i shérbimit, ai i gjelbér dhe ai i konsumit.



Karta per te drejtat e te
moshuarve dhe detyrat e
komunitetit

Preambula

Kushtetuta italiane nuk parashikon mbrojtje specifike té té drejtave té té moshuarve.
Hartimi i tij né vitet né té cilat problemet e epokés sé treté ishin mé pak té
réndésishme né debatin e sotém publik kontribuoi né sigurimin e mungesés sé
referencés sé sakté mbi kété temé né Kartén Kushtetuese, e cila kufizohej né
sigurimin e masave té mirégenies né rastin e pleqérisé. Gjithashtu pér kété arsye,
vitet e fundit dhe né ményra té ndryshme éshté vendosur gé té ndreget kjo
mungesé, p.sh. duke futur artin. 3 ndér faktorét jodiskriminues éshté mosha.

Megjithaté, géndrimi i institucioneve té Bashkimit Evropian ishte i ndryshém. Karta e
té Drejtave Themelore, e nénshkruar né vitin 2000, i kushtoi njé nen té vecanté té
drejtave té té moshuarve, Art. 25 pér té cilin "Bashkimi njeh dhe respekton té drejtén
e té moshuarve pér té béré njé jeté dinjitoze dhe té pavarur dhe pér té marré pjesé
né jetén shogérore dhe kulturore". Kjo éshté njé bazé rregullatore efektive nga e cila
mund té lévizim pér reflektim té thellé dhe njé propozim inovativ qé i pérgjigjet
nevojave né rritje dhe té pariparueshme té shprehura nga té moshuarit.

Pér mé tepér, duhet théné se mungesa e qarté e temés né Kushtetutén toné nuk na
pengon té gjejmé baza té sigurta ku té ankorojmé pércaktimin e té drejtave té té
moshuarve, duke u nisur para sé gjithash nga parimet e solidaritetit dhe barazisé. |
moshuari éshté natyrshém pjesé e grupeve shogérore dhe né marrédhéniet me
anétarét e kétyre grupeve “detyrat e detyrueshme té solidaritetit politik, ekonomik
dhe social” té parashikuara né art korrespondojné me té drejtat e té moshuarve. 2
dhe detyrén e vendosur nga neni. 3 pér Republikén “pér té hequr pengesat
ekonomike dhe sociale té cilat, duke kufizuar efektivisht liriné dhe baraziné e
gytetaréve, pengojné zhvillimin e ploté té personit njerézor dhe pjesémarrjen
efektive té té gjithé punétoréve né organizimin politik, ekonomik dhe zhvillimin
shoqgéror té vendit. "

Prandaj, Kushtetuta, megjithése nuk flet shprehimisht pér té moshuarit, megjithaté
kérkon gé té sigurohet promovimi dhe mbrojtja adekuate e té drejtave té tyre dhe
pérmbushja e detyrave ndaj tyre.

Vlera e kartes

Karta pér té drejtat e té moshuarve dhe detyrat e komunitetit, rezultat i punés sé
Komisionit pér reformén e kujdesit shéndetésor dhe social pér popullatén e moshuar
té krijuar prané Ministrisé sé Shéndetésisé, krahasuar me njé



deklarata abstrakte e té drejtave té té moshuarve dhe e detyrave té komunitetit
synon té hedhé njé hap té métejshém né njé kuptim té dyfishté: nése nga njéra ané
synon té ndikojé né sistemin juridik duke i paraqitur ligjivénés parimet dhe té drejtat
themelore té cilat mund té gjejé njohje formale né akte té vecanta rregullatore, nga
ana tjetér ofron indikacione operacionale dhe organizative pér institucionet dhe
operatorét e thirrur pér t'u kujdesur pér té moshuarit.

Karta synon té shprehé konkretisht indikacionet e pérfshira né disa dokumente
ndérkombétare, si Rekomandimi i Komitetit t& Ministrave CM / Rec (2014) 2 pér
shtetet anétare té Késhillit té Evropés pér promovimin e té drejtave té njeriut té té
moshuarve té miratuar. mé 19 shkurt 2014 dhe Karta Evropiane e té Drejtave dhe
Pérgjegjésive té té Moshuarve né nevojé pér Asistencé dhe Kujdes Afatgjaté hartuar
né gershor 2010 né kuadér té Programit Evropian DAPHNE IIl kundér abuzimit té té
moshuarve nga njé grup bashképunues prej 10 vendesh si pjesé e projektit
EUSTACEA.

Sé fundi, Karta i shérben géllimit pér té lehtésuar njohjen e té moshuarve pér té
drejtat e tyre themelore dhe rritjen e ndérgjegjésimit té tyre, si dhe pér detyrat qé
réndojné mbi ata gqé hyjné né marrédhénie me ta.

Kéto jané objektiva gé& mund té ndigen menjéheré népérmjet njé pérkthimi té
pérmbajtjes sé Kartés né njé direktivé té Presidentit té Késhillit té Ministrave pér té
frymézuar dhe drejtuar veprimet e administratave publike, si dhe né njé marréveshje
té mundshme né njé Konferencé té Unifikuar pér ndajini ato me rajonet dhe
shoqérité lokale.



KARTA E TE DREJTAVE TE
TE MOSHURAVE DHE
DETYRAVE TE
KOMUNITETIT




1
Te respektohet dinjiteti 1 njeriut
edhe né pleqgéri

1.1

| moshuari ka té drejté té pércaktojé veten né ményré té pavarur, té
liré, té informuar dhe té vetédijshme duke iu referuar zgjedhjeve té
jetés dhe vendimeve kryesore gé e shgetésojné.

1.2

Eshté detyré e anétaréve té familjes dhe atyre gé ndérveprojné me
té moshuarin t'i japin té gjithé informacionin dhe njohurité e
nevojshme pér vetévendosije té liré, té ploté dhe té vetédijshme pér
shkak té kushteve té tyre fizike dhe njohése.

Shembuj dhe konsiderata

Né pleqéri ne shpesh futemi né njé hije, né dukje té pércaktuar nga kushtet shéndetésore
dhe dobésia, por né realitet shprehje e njé paragjykimi té moshimit, sipas té cilit té
moshuarit nuk kané mé aftési pér vendimmarrje autonome, si dhe pér menaxhim. i
pavarur nga jeta e tij.

Eshté e nevojshme té dallohet njé vlerésim i varésisé fizike ose konjitive nga paaftésia e
supozuar pér té marré vendime, shpesh e shndérruar né skualifikim té nénkuptuar.

Fakti gé njé i moshuar ka humbur disa aftési fizike dhe instrumentale pér té jetuar jetén e
pérditshme (larja, ngrénia, pérdorimi i parave, mjeteve té transportit, etj.) nuk duhet té
kthehet automatikisht né njé gjykim té paaftésisé pér té vendosur dhe té zévendésohet
automatikisht nga vendimet e familjes, té kujdestaréve apo té administratorit mbéshtetés,
abuzime qé ndodhin pér shembull kur i moshuari pengohet té zgjedhé llojin dhe cilésiné e
ushqgimit, té keté dokumente identiteti apo pagesé elektronike.

1.3

| moshuari ka té drejté té ruajé dinjitetin e tij edhe né rastet e
humbjes sé pjesshme ose té ploté té autonomisé sé tij.



1.4

| moshuari ka té drejté té thirret me emér dhe té trajtohet me
respekt dhe butési.

1.5

Personi i moshuar ka té drejtén e privatésisé, dekorimit dhe
respektit pér modestiné né aktet e kujdesit personal dhe té trupit.

1.6

Personi i moshuar ka té drejté té mbéshtetet né kapacitetet e tij té
mbetura edhe né situatat mé té komprometuara dhe terminale.

1.7

| moshuari ka té drejté té aksesojé kujdesin paliativ, duke
respektuar parimet e ruajtjes sé dinjitetit, kontrollit té dhimbjes dhe
vuajtjes, qofté fizike, mendore apo psikologjike, deri né fund té
jetés. Askush nuk duhet té braktiset né pragun e kalimit té fundit.

Shembuj dhe konsiderata

Plakja né rritje e popullsisé, evolucioni i pamjes epidemiologjike dhe pérparimi i shkencés
mjekésore e béjné gjithnjé e mé té réndésishme nevojén pér t'u garantuar té moshuarve
akses adekuat né kujdesin paliativ dhe mbéshtetje té pértériré njerézore, sociale dhe
shpirtérore. Si¢ theksohet nga literatura e referencés ndérkombétare, krahas elementeve
té pérgjithshme mbi té cilat bazohet kujdesi paliativ (identifikimi i hershém,
shumédimensionaliteti i vlerésimit dhe trajtimit, vazhdimésia e kujdesit dhe planifikimi i
individualizuar i rrugéve té trajtimit dhe ndihmés), éshté e nevojshme té merret parasysh
specifika e nevojave. té shprehura nga pacientét e moshuar dhe ményrat se si shfagen
kéto nevoja.

Né kété kuptim, duhet pasur parasysh se vetmia éshté gjithmoné njé gjendje e réndé, por
né momentet e dobésisé dhe sémundjes éshté edhe mé shumé. Me dhimbje éshté e
padurueshme; ne parapélgejmé vdekjen sesa vuajtjen vetém. Kérkesa pér eutanazi shpesh
fillon kétu. Familjarét, organet shogérore, komuniteti, kané pér detyré té mos i delegojné
nevojat e personit qé vdes vetém né dimensionin mjekésor, por ta shogérojné denjésisht
dhe me dashuri né fazat e fundit té jetés.

1.8

Ata gé ndérveprojné me té moshuar e kané pér detyré



adoptoni sjellje té respektueshme, té ndershme, té menduara dhe
té sjellshme dhe kushtojini vémendje dhe kushtojini vémendje té
duhur raporteve dhe vézhgimeve té béra nga té moshuarit.

Shembuj dhe konsiderata

Njé zakon shumé i pérhapur, vecanérisht né mjediset e kujdesit shéndetésor, éshté
adresimi i personave té moshuar né njé ményré jopersonale dhe mosrespektuese. Thirrja
e té moshuarit me emra té rremé konfidenciale ose zévendésimi i emrit me njé numér
identifikues jané dy ményra né dukje té kundérta té lidhjes, por té dyja tregojné mungesé
respekti pér té moshuarin. Kjo éshté njé mungesé qé shpesh manifestohet né mungesén e
vémendjes ndaj pamjes sé jashtme té té moshuarit: shkémbimi i veshjeve mes atyre qé
ndihmohen, pérdorimi i veshjeve té varfra dhe jopersonale bien né kété Illoj abuzimi.

1.9

| moshuari ka té drejté té géndrojé né shtépiné e tij pér aq kohé sa
té jeté e mundur.

1.10

Né rast té mungesés ose humbjes sé shtépisé sé tyre, i moshuari ka
té drejté té pérfitojé pérfitime té pérshtatshme ekonomike pér té
pasur njé shtépi té pérshtatshme.

1.11

Eshté detyré e institucioneve té garantojné shérbime adekuate pér
té moshuarit pérballé kushteve té vecanta fizike dhe shéndetésore
ose ekzistencés sé barrierave arkitekturore.

Shembuj dhe konsiderata

E drejta e té moshuarve pér té qgéndruar né shtépiné e tyre, si dhe pér té lévizur lirshém si
né hapésirat private ashtu edhe né ato publike, kérkon njé pérkushtim né rritje pér heqgjen
e barrierave arkitekturore, njé ndérhyrje shumé shpesh e kushtézuar nga rregullore dhe
procedura administrative komplekse dhe té rénduara. té cilat né fakt pérfundojné duke
minuar té drejtén e njerézve pér lévizshméri. E drejta pér njé shtépi dhe strehim duhet
gjithashtu té marré formén e té drejtés pér qasje té menjéhershme né njé shtépi me njé
qira té subvencionuar né rast débimi ose té pastrehé. Nuk jané té rralla rastet e shtrimeve
jo té duhura té lidhura me shkage ekonomike apo probleme té tjera sociale, té cilat sjellin
vuajtje personale dhe bezdi pér té moshuarit dhe kosto té pajustifikuara ekonomike pér
komunitetin. Mungesa dhe mbéshtetja joadekuate nga shérbimet sociale dhe
shéndetésore shpesh pérkthehet né njé shkelje objektive té sé drejtés pér té jetuar né
shtépiné e vet: mendoni pér qindra mijéra té moshuar té kufizuar



nga barrierat arkitekturore, mé e shpeshta prej té cilave éshté mungesa e ashensorit pér
ata qé jetojné né katet e larta.

1.12

Personi i moshuar ka té drejtén e mbrojtjes sé té ardhurave dhe
pasurive té tij me géllim té mbajtjes sé njé standardi té
pérshtatshém dhe dinjitoz jetese.

1.13

Eshté detyré e institucioneve t'i garantojné té moshuarve format e
integrimit té té ardhurave né rast varférie té pjesshme ose totale
ose burime té pamjaftueshme ekonomike.

1.14

Eshté detyré e institucioneve té garantojné liriné efektive té kujdesit
shéndetésor dhe shérbimeve sociale e shéndetésore.

Shembuj dhe konsiderata

Ka abuzime té shumta dhe té pérséritura né lidhje me pérdorimin e burimeve ekonomike
dhe pasurore nga té moshuarit. Né kété drejtim, ndérhyrja e administratorit mbéshtetés
jo gjithmoné duket e pérshtatshme dhe shpesh rezulton té jeté mé shumé njé moment
mbrojtjeje i pasurisé sesa i personit.

Pér sa i pérket garancisé financiare té niveleve thelbésore té kujdesit shéndetésor,
pérdorimi i shérbimeve sociale nga té moshuarit kushtézohet fugimisht nga
disponueshméria e burimeve té mjaftueshme financiare nga ana e organit té thirrur pér
té garantuar gézimin e tyre.

Pér mé tepér, shérbimet sociale dhe shéndetésore té ofruara nga institucionet publike
shpesh déshtojné té plotésojné nevojat e kujdesit té té¢ moshuarve, té cilét pér kété arsye
detyrohen t'u drejtohen ofruesve privaté duke rezultuar né kosto té larta dhe jo gjithmoné
té géndrueshme ekonomike.

Kjo sjell nga njéra ané mundésiné pér té reformuar kriteret e té ardhurave pér té
pércaktuar mbéshtetjen ekonomike pér té moshuarit dhe nga ana tjetér njé angazhim té
vazhdueshém té fémijéve pér t'u kujdesur pér prindérit e tyre té moshuar qé jané né
kushte varférie.

1.15

| moshuari ka té drejté té kérkojé mbéshtetje dhe ndihmé nga
njerézit té ciléve u besojné dhe zgjedhin né marrjen e vendimeve
financiare.



Shembuj dhe konsiderata

Sidomos kur vuajné nga probleme njohése, té moshuarit kané nevojé pér mbéshtetje pér
té pérmirésuar nivelet e tyre té "shkollimit financiar" pér t'i mundésuar ata té kuptojné
implikimet ligjore dhe financiare dhe té marrin vendime té informuara pér problemet
shéndetésore, vdekjen e njé té aférmi ose zhvendosjen né njé vend tjetér. objekti i kujdesit.
Kjo éshté vecanérisht e réndésishme sepse i lejon té moshuarit t¢ mos humbasin
kontrollin mbi financat e tyre dhe té jené sa mé té pavarur né jetén e tyre té pérditshme.

1.16

| moshuari ka té drejté té marré mbéshtetjen e duhur né marrjen e
vendimeve té tij, duke pérfshiré edhe emérimin e njé personi té cilit
i beson, i cili, me kérkesén e tij, dhe né pérputhje me vullnetin dhe
preferencat e tij, ndihmon né vendimet e tij.

Shembuj dhe konsiderata

Duket gjithnjé e mé e nevojshme qé té moshuarit té informohen dhe té ndérgjegjésohen
pér té drejtén pér té qené né gjendje té zgjedhin njé person té cilit i besojné pér té marré
vendimet e tyre dhe pér t'u kujdesur pér interesat e tyre edhe né lidhje me aspektet
thelbésore té jetés sé tyre si shéndeti. Né kété drejtim shkon edhe vendosja e fundit e
figurés sé “té besuarit” gé mund té tregohet né DAT (deklarata paraprake e trajtimit), njé
person qé nuk duhet té jeté domosdoshmérisht njé i aférm, as administratori i
mbéshtetjes, por qé¢ mund té jeté tregohet lirisht né deklaraté. Kjo zgjedhje mund té
kontribuojé né pérhapjen mé té gjeré té pérdorimit té tij né té gjithé vendin dhe pér té béré
efektiv nénshkrimin e deklaratave nga té moshuarit.

2 Péer ndihme te pergjegjshme

2.1

| moshuari ka té drejté té marré pjesé né pércaktimin e rrugéve té
kujdesit, llojeve té trajtimit dhe té zgjedhé metodat e ofrimit té
kujdesit shéndetésor dhe social.

2.2

Institucionet dhe punétorét shéndetésoré dhe té kujdesit social
kané pér detyré t'i paragesin té moshuarit té gjitha mundésité e
disponueshme pér ofrimin e kujdesit shéndetésor dhe social.



Shembuj dhe konsiderata

Ushtrimi i késaj té drejte nuk lehtésohet nga zgjedhjet e ndryshme, jo gjithmoné adekuate,
té béra né lidhje me kujdesin shéndetésor dhe social. Pér shembull, nése pacienti zgjedh té
qéndrojé né shtépi né vend qgé t'i drejtohet shtrimit né ambiente sociale dhe shéndetésore,
té gjiitha shpenzimet e kujdesit shéndetésor duhet té pérballohen nga pacienti ose familja
e tij/saj pér shkak té ofertés sé pamjaftueshme té kujdesit shéndetésor né shtépi dhe
shérbimeve té kujdesit té integruar. Njé angazhim ekonomik nga institucionet publike qé
synon té garantojé liriné dhe baraziné e zgjedhjes midis formave té ndryshme té kujdesit
shéndetésor dhe socio-shéndetésor duket i déshirueshém nése nuk éshté i nevojshém.
Zgjedhja e mjedisit té kujdesit duhet té béhet né pérputhje me déshirat e té moshuarve qé
marrin kujdes dhe né harmoni me nevojat e tyre dhe burimet financiare. Rastet e
abuzimit nuk jané té rralla, si¢c éshté praktika e transferimit té té moshuarve qé kané
nevojé pér kujdes rehabilitues né departamentet e kujdesit pas akut dhe afatgjaté,
transferim qé shpesh kryhet pa pélgimin e té interesuarit.

2.3

Personit té moshuar duhet t'i garantohet e drejta e pélgimit té
informuar né lidhje me trajtimet shéndetésore si¢ kérkohet nga
legjislacioni aktual.

2.4

Eshté detyré e mjekéve dhe profesionistéve té kujdesit shéndetésor
t'i ofrojné té moshuarit té gjithé informacionin dhe aftésité e
nevojshme profesionale né lidhje me kushtet e tyre fizike dhe
njohése.

2.5

Institucionet kané pér detyré té miratojné masa adekuate dhe
efektive pér té parandaluar abuzimin.

Shembuj dhe konsiderata

Jané té shpeshta raste kur kérkohet né ményré té parregullt pélqimi i administratorit
mbéshtetés pér ofrimin e trajtimit shéndetésor edhe kur i moshuari éshté né gjendje ta
shprehé até, si dhe raste kur informacioni pér gjendjen shéndetésore u jepet vetém té
aférmve dhe té aférmve. jo pér té moshuarit né fjalé ose pér subjekte té tjera té treguara

prej tyre.
2.6

| moshuari ka té drejtén e kujdesit dhe trajtimeve té cilésisé sé larté
g€ i pérshtaten nevojave dhe déshirave té tij/saj personale.



2.7

Personi i moshuar ka té drejtén e aksesit té duhur dhe efektiv né
¢cdo shérbim té kujdesit shéndetésor gé konsiderohet i nevojshém
né lidhje me gjendjen e tij/saj shéndetésore.

2.8

| moshuari ka té drejté té kujdeset dhe té pérkujdeset né mjedisin
gé garanton mé sé miri rikuperimin e funksionit té démtuar.

2.9

Eshté detyré e institucioneve té luftojné ¢cdo formé té kujdesit
shéndetésor dhe asistencés té pérzgjedhur sipas moshés.

Shembuj dhe konsiderata

Ndihma dhe kujdesi pér té¢ moshuarit duhet té garantohet sa mé shumé qé té jeté e
mundur né shtépi, pasi ky éshté mjedisi qgé stimulon mé sé miri rikuperimin ose
mirémbajtjen e funksionit té démtuar, duke ofruar ¢do pérfitim shéndetésor dhe social gé
konsiderohet i zbatueshém dhe i pérshtatshém. Shtrimi i té moshuarit né njé spital apo
institucion rehabilitimi duhet té béhet pér té gjithé periudhén rreptésisht té nevojshme pér
kujdesin dhe rehabilitimin, duke pasur té qarté se kthimi né shtépiné e tij éshté njé
objektiv prioritar.

2.10

Punonijésit e kujdesit shéndetésor dhe social kané pér detyré té
ruajné pavarésiné dhe autonominé e té moshuarve gé kané nevojé
pér kujdes.

2.11

Punonijésit e kujdesit shéndetésor dhe social kané té drejté té
marrin trajnim profesional gé i pérshtatet nevojave té té
moshuarve.

Shembuj dhe konsiderata

Disa praktika té kujdesit shéndetésor, té tilla si ngritja e pacientéve nga shtrati vetém kur
personeli i shérbimit éshté i disponueshém, inkurajimi i njerézve qé té shtrihen né shtrat
pér té shmangur rrézimet, deri né adoptimin e formave té kufizimit, kufizojné efektivisht
dhe nuk promovojné autonominé e té moshuarve. Kéto sjellje shpesh justifikohen duke
pérmendur arsyet e organizimit té punés qé pérfundojné duke mbizotéruar mbi respektin
pér personin.



3
Peér njé jete aktive te
marredhenieve

3.1
| moshuari ka té drejté té keté njé jeté aktive né marrédhénie.
3.2

| moshuari ka té drejté té jetojé me ké té dojé.
3.3

Institucionet dhe shoqgérité kané pér detyré ndaj té moshuarve té
shmangin ¢do formé burgimi, getoizimi, izolimi qé i pengon ata té
ndérveprojné lirshém me njerézit e té gjitha grupmoshave té
pranishém né popullaté.

3.4

Eshté detyré e institucioneve té garantojné mbéshtetje pér familjet
gé kané brenda tyre té moshuar dhe gé synojné té vazhdojné té
inkurajojné bashkéjetesén.

3.5

Institucionet dhe shogérité kané pér detyré té garantojné
vazhdimésiné emocionale té té moshuarve népérmijet vizitave,
kontakteve dhe njohjeve me té aférmit e tyre ose me ata me té cilét
kané marrédhénie emocionale.

Shembuj dhe konsiderata

Mundésia e njé jete aktive né marrédhénie nuk éshté e garantuar jo vetém kur njerézit
jané té mbyllur né shtépité e tyre ose né ambiente pérkujdesjeje me njé mundési té
reduktuar takimesh dhe vizitash, por edhe kur ambientet e kujdesit jané té ndara nga jeta
e lagjeve. Prandaj, duhet té jeté njé angazhim nga ana e institucioneve dhe komuniteteve
pér té nxitur njé marrédhénie té frytshme midis té rinjve dhe té moshuarve né ¢do nivel
dhe pér té stimuluar format e shumta té integrimit.



3.6

| moshuari ka té drejté té ruajé integritetin e tij psiko-fizik dhe té
mbrohet nga té gjitha format e dhunés fizike dhe morale dhe
format e papérshtatshme té kufizimit fizik, farmakologjik dhe
mjedisor, si dhe nga abuzimi dhe neglizhenca e géllimshme ose e
pagéllimshme.

3.7

Ata gé ndérveprojné me té moshuarit kané pér detyré té raportojné
¢do formé abuzimi, dhune dhe diskriminimi ndaj tyre.

Shembuj dhe konsiderata

Pér té luftuar me vendosmeéri ¢do formé dhune ndaj té moshuarve, vendosja e dénimeve
rénduese mund té konsiderohet né rastin e dhunés morale dhe fizike, keqtrajtimit, privimit
nga kujdesi bazé, kércénimeve, zhvatjes, poshtérimit, frikésimit, dhunés ekonomike ose
financiare, vecanérisht nése ato ndodhin né njé mjedis té mbrojtur ose né mjedise
pérkujdesjeje ose asistence. Lufta kundér té gjitha formave té papérshtatshme té kufizimit
fizik, farmakologjik dhe mjedisor duket vecanérisht e réndésishme.

Kjo mbrojtje duhet té sigurohet pavarésisht nése dhuna, abuzimi apo neglizhenca ndodh
né shtépi, brenda institucionit apo gjetkeé.

Forma mé efektive e parandalimit té kétij lloj abuzimi nuk pérfaqésohet nga pérdorimi i
formave té thjeshta té kontrollit teknologjik si¢ éshté pérdorimi i kamerave video, por nga
mundeésia e kultivimit té jetés sé marrédhénieve dhe ndérveprimit me jashté nga té
moshuarit: prania e vizitoréve dhe vullnetaréve pérbén mbrojtien mé té miré ndaj
abuzimeve gé mund té ndodhin né ambiente té mbyllura.

Njé mjet tjetér parandalues pérfaqgésohet nga e drejta e té moshuarve pér té zgjedhur
vendet dhe njerézit me té cilét do té jetojné, gjithashtu pérmes promovimit té kujdesit né
shtépi dhe shérbimeve té bashkéjetesés si mundési brenda mundésive té té gjithéve.

3.8

| moshuari ka té drejté té marré pjesé aktive né jetén shogérore
edhe népérmjet formave fleksibél té punés gqé i pérshtaten
kushteve dhe mundésive té tij ose népérmjet aktiviteteve vullnetare.



3.9

| moshuari ka té drejté té ruajé mundésiné e aksesit né shérbime
kulturore dhe rekreative, si dhe té shprehé mendimet e tij dhe té
rrisé kulturén e tij, edhe né prani té kufizimeve psikofizike.

3.10

Eshté detyré e institucioneve té garantojné pérfshirjen dixhitale, e-
learning dhe lehtésimin e shérbimeve té té mésuarit népérmijet
mjeteve te TI-sé.

Shembuj dhe konsiderata

Garantimi i késaj té drejte kérkon ushtrimin e mbrojtjes publike nga organet dhe
administratat, té thirrura pér té gjetur zgjidhje té pérshtatshme pér té shmangur proceset
e margjinalizimit.

Pér kété qéllim, institucionet duhet té ofrojné ndihma té pérshtatshme, jo vetém ato qé
ofrohen pér personat me démtim té shikimit ose dégjim ose pér lévizje, por edhe pér
aktivitete té pjesémarrjes sociale dhe dixhitale.

Pér mé tepér, mundésia konkrete dhe e verifikueshme e aksesit né gendrat ditore paraqget
njé formé té domosdoshme té mbrojtjes sé kétyre té drejtave.

E drejta e té moshuarit pér té kryer aktivitetet qé ai preferon, duke pérfshiré punén dhe
praktikén, nuk duhet té anashkalohet, ndonése népérmjet formave té pérshtatshme dhe
realisht té praktikueshme dhe té disponueshme. Né fakt, njé paragjykim i pérhapur ¢on né
besimin se té moshuarit jané té paafté pér aktivitet dhe pérkushtim. Shfagen prova
shkencore se plakja aktive né pleqéri, e afté jo vetém pér té siguruar mbijetesé mé té
madhe, por edhe njé rénie mé té ngadalté, pércakton njé kérkesé mé té pérmbajtur pér
shérbime sociale dhe shéndetésore dhe njé cilési mé té miré jetese.

3.11

| moshuari ka té drejté té ruajé dhe té respektojé besimet,
mendimet dhe ndjenjat e tij.

Shembuj dhe konsiderata

E drejta pér té ushtruar praktika fetare nga té moshuarit pengohet nga mungesa e
vendeve té kultit, si dhe nga zgjedhja e pérséritur pér té mbyllur shérbimet fetare né
vendet e pritjes dhe pérkujdesjes.



3.12
| moshuari ka té drejté té |évizé lirisht dhe té udhétojé.
3.13

Institucionet kané pér detyré té miratojné masa pér té lehtésuar
|Evizshmériné e té moshuarve dhe akses adekuat né infrastrukturén
e destinuar pér ta.

Shembuj dhe konsiderata

Mjedisi urban nuk éshté pa pengesa dhe barriera pér lévizjen e té moshuarve, té cilét
vuajné, si njerézit e tjeré té brishté, kufizime té konsiderueshme né udhétimin me mjete
transporti, né vende publike dhe né vende té hapura pér publikun. Prandaj, heqja e ¢do
forme té kufizimit té lirisé sé lévizjes duhet té jeté njé angazhim né rritje dhe i
vazhdueshém nga ana e té gjitha institucioneve publike.
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Kur te tjeret vendosin....

Mario ishte 82 vje¢ dhe kishte disa kufizime fizike. Pér t'u larguar, ai kishte
nevojé pér mbéshtetjen e njé kémbésori dhe njé ndihmé pér té shkuar né
tualet. Ai kishte té ardhura té mira nga pensioni pas 40 vitesh puné. Ai kishte
marré gjithashtu njohjen e ndihmés sé kujdestarit dhe jetonte né njé shtépi
késhilli g€ i ishte caktuar kur ai ishte ende i ri dhe djali i tij ishte vetém 15 vjec.

Disa vite mé paré djali i tij ishte shpérngulur pér té jetuar me té, sepse ishte
débuar nga shtépia ku jetonte me familjen e tij. Njé dité djali fillon t'i thoté té
atit se bashkéjetesa mes tyre nuk ishte mé e mundur, se ai dhe gruaja e tij
duhej té shkonin né puné dhe nuk mund té kujdeseshin pér té gjaté dités. Ai
sugjeron shtépiné e té moshuarve, por Mario pérpiget té rezistojé.

Propozimi i djalit té tij, i cili tashmé ishte mé shumé se njé propozim, e mérzit
até dhe pér té mbrojtur té drejtat e tij ai e kundérshton até me té gjitha forcat
e tij, ndonjéheré edhe duke e Iéné natyrén e tij grindavece té rishfaget. Mario i
adopton kéto géndrime sepse éshté i vetédijshém se né realitet nuk do té
mund té pengojé propozimin e djalit té tij, i cili tashmé ishte njé vendim i
marré. Ai gan, déshpérohet, por detyrohet té béjé até gé i thoté i biri: merr me
vete njé canté me rroba, njé telefon, syze dhe niset pa folur me djalin e tij né
njé shtépi té izoluar né kufi. fshat dhe me pamje nga njé rrugé e zéné. Me té
mbérritur, njé asistent e pérshéndet dhe i tregon dhomén gé duhej té ndante
me dy persona té tjeré. Disa té moshuar e shikojné, dikush e pérshéndet.

Késhtu djali i tij mbetet té jetojé me familjen né shtépiné publike né emér té
Marios dhe ai, i pa konsideruar mé pjesé e familjes, detyrohet té jetojé né njé
ambient mes té panjohurve, i izoluar nga té gjithé dhe nga gjithcka.

Gjithcka gé i ka mbetur éshté celulari pér té mbajtur disa kontakte. Késhtu ai
telefonon diké gé e njeh dhe tregon historiné e tij absurde gé dukej si njé
makth nga i cili nuk mund té zgjohej mé. Thoté se aty ndihej keq, jo rehat, se
nuk hanin miré, né fakt ushqgimi ishte i pamjaftueshém dhe ishte gjithmoné i
uritur.

Pas disa ditésh, djali, pasi mésoi pér telefonatat e tij, shkon né institucion dhe
ia merr telefonin babait. Ai i thoté drejtorit se ishte miré t&€ mos e mbante
sepse ato thirrje e shgetésonin dhe e bénin té ndihej keq.

Mario nuk mund t'i thoshte mé askujt kéto gjéra, e mbyllén né heshtje.
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Sa kushton gé njé grua e moshuar té vishet miré? Histori té
abuzimit té zakonshém.

Adalgisa kishte punuar né kabare gqé né moshén 20-vjecare. | pélgente té
kéndonte, kércente dhe mburrej me té gjithé se kishte takuar edhe aktoré gé
mé voneé u béné té famshém. Té gjithé e komplimentuan sepse kishte njé zé té
bukur dhe njé fizik, i cili si¢ tha veté: “jo mé kot, por i béra té gjithéve té
kthenin kokén”. Ajo ishte shumé e sofistikuar né veshje dhe gjithmoné thoshte
se, pasi lufta mbaroi, mé né fund mundi té blinte rroba té reja dhe té ndiqgte
modén e kohés. Té njéjtat skena ajo i ka rréfyer gjithmoné teksa rrinte ulur, e
mbéshtjellé né carcafé, né shtratin ortopedik té dhomés me 4 shtretér té RSA
ku ishte shtruar prej dy vitesh sepse “nuk mund té ishte mé vetém”. “Por nuk
mund té ecésh? Pse nuk ngrihesh?" Adalgisa bén gjestin e uljes sé zérit dhe i
kérkon bashkébiseduesit té afrohet pak. “Té flasim buté kétu, edhe muret
kané veshé. E shikon une gjithmone jam veshur ne nje menyre, nuk e
imagjinon dot kush e di cfare, por asnje floke pa vend, nje njolle ne fustan...
ketu me bejne te vishem me tuta se thone se eshte mé komode. Por pér ké
éshté mé komode? Pér ata. Uné vesh tuta dhe mendoj se kjo gé kam veshur
nuk éshté as e imja, po thosha se nuk e kam pérdorur kurré kostumin né jeté,
nuk mé ka pélgyer kurré dhe as nuk kam béré gjimnastiké. tashmé ka lévizur
paksa duke kércyer. Kétu, megjithaté, té gjithé me kominoshe, burra dhe gra,
ndonjéheré i shkurtojné flokét aq shkurt sa gé ju madje mund té dalloni
gjininé e njé personi. Me kostum jemi té gjithé njésoj, padyshim gé nuk kam
shérbyer né ushtri, por kétu éshté mé keq se njé kazermé&. Uné kurré nuk
pranoj vizitoré, por éshté mé miré késhtu sepse do té mé vinte turp té
shihesha né kéto kushte. Do té doja té kisha njé fustan elegant dhe té dilja pér
njé shétitje né qytet”. Sa i kushton shtetit, shogérisé, gé njé grua e moshuar té
vishet miré?
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Sa kushton g€ njé grua e moshuar té vishet miré? Histori té
abuzimit té zakonshém.

Fulvio éshté 79 vjec, ka punuar inxhinier, ka projektuar ashensoré. Ai ka gené
pér té punuar né Zvicér dhe Holandé. Mé pas ai u bé menaxher i njé kompanie
né La Spezia dhe kur lidhi kontrata né Romé ai u transferua me déshiré né
kryeqytet.

Pensioni i tij e lejon até té jetojé rehat, por kur shfagen problemet e para
shéndetésore, ai késhillohet nga nipérit e tij té vendoset né njé shtépi.



e pushimit “shumé té miré” qé ndodhet jashté Romés.

Fulvio ishte shumé i pasigurt dhe né fund e lejoi veten té bindet, duke
menduar se pas periudhés sé paré té trajtimit do té rimarré energjité dhe do
té kthehej né shtépi. Po, sepse ai kishte njé shtépi té bukur né zonén e Piazza
Sempione. Né té njéjtén periudhé, nipat e tij paraqgitén njé kérkesé pér
mbéshtetje administrative pér Fulvio, sepse menduan se do té ishte mé miré
té kishte diké prané tij né menaxhimin financiar dhe né zgjedhjet e
pérditshme. Ai mésoi pér kété nismé vetém kur mori njé thirrje nga Gjykata
Civile e Romés. Nipat e tij e minimizojné até dhe kémbéngulin se do té jeté njé
ndihmé e réndésishme pér té. Ata menduan se, duke ditur ekstravagancat e
xhaxhait té tyre, njé i huaj do té ishte mé miré si njé administrator mbéshtetés
sesa ata veté, té cilét xhaxhai i tyre nuk donte ta dégjonte kurré.

Késhtu caktohet njé avokat, i cili befas futet né jetén e tij private, madje edhe
né qoshet mé té largéta.

Epo, mendon Fulvio, tani dua té kérkoj té drejtat e mia dhe do té shpjegoj se
para sé gjithash dua té shkoj né shtépi, mbase do té paguaj njé ndihmés té
familjes gé té mé ndihmojé. Ndaj pérgatit njé fjalim té kéndshém, por né
takimin e paré nuk ndjen shumé gatishméri pér té dégjuar nga avokati i cili,
pasi ka treguar dekretin e takimit, nxiton té marré kartén e debitit,
dokumentet dhe celésat e shtépisé. Fulvio mendon se ndoshta nuk ishte dita e
duhur, ndoshta ishte vetém takimi i paré dhe vazhdon té mendojé se nése
gjyqtari vendosi késhtu do té thoté se kjo do té jeté ményra pér té kérkuar té
drejtat dhe kérkesat e dikuijt.

Por pas takimit té paré Fulvio nuk arrin mé té keté mundésiné té flasé sérish
me administratén mbéshtetése. Ai i kérkon menaxhmentit té shtépisé sé
pensioneve gé ta thérrasin, por ata thoné té mos shgetésohet sepse ai do té
shfaget. Fulvio proteston dhe i thoné té keté kujdes se cfaré thoté sepse do té
kishin raportuar gjithcka te avokati. Mé pas ai u tregon gjithcka miqve té tij qé
vijné pér ta vizituar heré pas here. Nuk e dimé si, ata arrijné té flasin me
administratorin e mbéshtetjes dhe, si pérgjigje, ai i paralajméron gé té mos
vazhdojné té kujdesen pér Fulvio dhe té krijojné pritshméri té rreme pér té. Ai
shton se nuk déshiron té marré pérgjegjésiné pér té rikthyer Fulvio né shtépi
dhe pér kété arsye kjo situaté aktuale éshté mé e mira, padyshim mé e mira
pér té.

Miqté e Fulvios i tregojné se ai ka njé shtépi té bukur ku, falé edhe té
ardhurave, ai mund té jetonte miré. Administratori i mbéshtetjes nuk déshiron
té dégjojé arsyen dhe pérsérit se éshté miré pasi ai ka vendosur tashmé. Ata
kémbéngulin té thoné se vullneti i Fulvios éshté ndryshe. Avokati fluturon né
térbim: “Por ¢faré do dhe do, duhet té jemi realisté dhe mé pas nuk duhet té
jap llogari para jush pér arsyet pse e mora kété vendim. Nuk kam asgjé tjetér
pér té shtuar”. Fulvio flet me té gjithé vetém pér shtépiné e tij, pér té gené né
giendje té dalé, por ai nuk mund té flasé mé me administratorin e tij
mbéshtetés dhe nuk e takon kurré. Ai nuk mund ta kuptojé se si éshté e
mundur gé njé i panjohur, i paparé mé paré, té vendosé gjithcka pér té, pa
dégjuar vullnetin e tij.
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Sa i pérket zgjedhjes sé administratoréve mbéshtetés... njé
histori shembullore

Giovanni éshté pothuajse 90 vje¢ dhe ka njé mendje shumé té qgarté. Né
vecanti, njé gjé éshté e qarté: se ai nuk déshiron té shkojé né institut. Ai ua
pérsériti té gjithéve gjithashtu pér t'ia pérséritur gjithmoné vetes. E ardhmja
sigurisht gé e shgetésonte. Ai ishte miré me shéndet, por nuk kishte té aférm,
vetém njé fqinj té sjellshém gé bénte pazaret dhe punét e tjera. Dhe qé ai e
shpérblente gjithmoné. Shtépia e tij ishte shumé miré e organizuar, por né
katin e treté pa ashensor ishte béré e véshtiré pér té qé té dilte jashté. Njé dité
njé vrimé e vogél né oborrin e shtépisé ishte fatale pér té. Ai ka réné dhe ka
thyer kofshén e tij.

Késhtu filloi njé rrugétim té cilit i kishte friké gjithmoné. Fginja qé shkon pér ta
vizituar i rréfen shgetésimet e saj pér kthimin né shtépi: ajo nuk mund ta
kishte ndihmuar mé shumé se ajo. Ajo flet edhe me mjekét dhe punonjésin
social té spitalit, duke i sgaruar se mund té béjé shumé pak dhe pastaj éshté
problemi i menaxhimit té pensionit, shpenzimeve té shtépisé dhe gjithcka
tietér dhe ai nuk ka njeri. Pér kété arsye shérbimet vendosin té béjné
menjéheré njé kérkesé pér njé administrator mbéshtetés. Jo se Giovanni nuk
ishte né gjendje té vendoste si t'i menaxhonte paraté dhe té ardhmen e tij, por
éshté 90 vjec dhe gjéja mé e thjeshté, né mungesé té njé té aférmi, duket se
éshté t'ia besosh njé figure institucionale.

Ndérkohé, pasi kalon faza akute, vendosin edhe ta transferojné né njé
institucion tjetér. Jo né té vérteté njé rehabilitim, sepse ai éshté njé person i
moshuar, ai do té shkojé né rehabilitim pas akut: intensitet mé i ulét i kujdesit
rehabilitues. Késhtu ai bén vetém disa minuta rehabilitim né dité dhe mé pas i
kalon orét e mbetura né shtrat: askush nuk e ngrin. Eshté e lehté té
imagjinohet se si ky rehabilitim nuk e ndihmon até té rikuperojé ndjeshém
aftésité e tij motorike.

Njé dité njé mjek nga institucioni iu afrua shtratit té tij dhe i shpjegoi se ishte e
preferueshme qé ai té vazhdonte trajtimin duke u zhvendosur né njé
institucion tjetér pak jashté Romés, por shumé miré, drejt Velletri. Pér
transferimin do t'i duhej té firmoste formularin gé ajo i dorézoi me
kémbéngulje: "kétu duhet té firmosésh kétu".

Giovanni heziton, nuk e kupton, do donte té fliste pér té ardhmen e tij pér t'u
pérgatitur pér kthimin e tij né shtépi, do té donte té kishte shpjegime pér
giendjen e tij shéndetésore, té pyeste pse nuk po ecén ende... dhe shumé
gjéra té tjera : me pak fjalé ai do té donte té fliste me diké. Por pér té tani ka
ikur koha, mjeku éshté me nxitim dhe tashmé ka filluar t'i drejtohet njé
pacienti tjetér. Gjithcka gé ai mund té thoté éshté: por uné do té doja té shkoja
né shtépi. Doktori e shikon me njé véshtrim té dhembshur gé largohet



pér té kuptuar se ai po rrémbehej: "Por sigurisht gé duhet té qéndrojé kétu
tani." Xhovani mé né fund firmos, pa e ditur se pér ¢faré béhej fjalé. Ai kishte
dhéné pélgimin pér njé transferim né njé RSA. Pas atij nénshkrimi kalojné
muaj pa i shpjeguar mé askush asgjé. Ai pret té vazhdojé trajtimet
rehabilituese por ¢do dité pér disa arsye shtyhen. Njé dité prané shtratit té tij
shfaget njé i panjohur: miréméngjes, uné jam avokati Bianchi, jam eméruar si
administratori i tij mbéshtetés. Uné do té kujdesem pér pensionin e saj dhe
cfaré ka nevojé.

Xhovani fillon té shohé njé rrugédalje. “Epo, uné do té doja té shkoja né shtépi,
kam gené tashmé kétu pér 5 muaj”. Avokati pérgjigjet pa vend pér pérgjigje:
“Eshté ende herét pér té dalé, do té flasim sérish. Ndérkohé do té kujdesem
pér pagesén e tarifave pér kété institut. do té shohim. Uné do té kthehem pér
ta vizituar até kur t&€ mundem, sepse kétu éshté larg nga Roma.” Xhovani
kérkon njé shumé parash sepse nuk ka asgjé me vete dhe mund t'i duhet
dicka. Pérgjigja e avokatit éshté edhe mé lapidare: “Po ti ¢faré do té bésh kétu
me lekét, nuk té mungon asgjé, ata kujdesen pér gjithcka”. Xhovani ende pret
gé dikush t'i shpjegojé pse duhet té géndrojé atje.
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Kujdesi i duhur né mjedisin e duhur: né shtépi.

Si¢c u ndodhte shpesh grave té pamartuara té sé shkuarés dhe pavarésisht nga
gjykimet dashakeqe qgé i rrethonin, Maria, tani 88 vjece, ishte njé grua e forté, e
pavarur dhe e vendosur. Dhe ai éshté ende, pavarésisht moshés sé tij té
shtyré dhe peripecive té shumta gé i éshté dashur té kalojé. Ajo ka jetuar
gjithmoné vetém, por kjo nuk e ka penguar té keté njé jeté sociale dhe
profesionale mjaft té kénagshme. Njé grua e kulturuar, studioze, sapo mbaroi
shkollén e mesme ishte regjistruar né njé kurs té daktilografisé pér té filluar
punén sa mé shpejt dhe pér té mbajtur veten né ményré té pavarur. Kéto
sigurisht nuk ishin kohé mundésish té médha, atéheré, pér graté gqé donin té
fillonin njé karrieré té shkélgyer profesionale. Dhe késhtu, ende e re, pasi
kishte pérfunduar trajnimin e saj, ajo u punésua nga Demokristianét, ku shpejt
la gjurmé. Ai u takua me Aldo Moron dhe hyri né sekretariatin e tij, ku géndroi
pér njé kohé té gjaté. Jeta e tij ishte shumé aktive dhe shumé e kénagshme. |
bleu vetes njé shtépi té bukur né Romé, afér Piazzale Clodio, lagja e atyre gé
ushtrojné profesionin e avokatit dhe ku jeton ende. Dy vjet mé paré, tashmé
shumé e moshuar dhe e pensionuar prej kohésh, Maria filloi té kishte
probleme té konsiderueshme shéndetésore pér té cilat i nevojiteshin njé seri
analizash té vazhdueshme. Asgjé vecanérisht e specializuar apo e sofistikuar,
vetém nevoja pér té pérséritur disa analiza, si pér shembull matja e vlerés sé
gjakut, pér té mbajtur situatén nén kontroll.

Edhe pse nuk i mungonte njéfaré disponueshmérie financiare dhe ajo e béri
até



duke kérkuar njé shérbim né shtépi, asaj iu tha se do t'i duhej té drejtohej né
spital. Dhe pas spitalit, si né njé rreth vicioz té pandérpreré, ja ku ishte
transferimi né njé RSA, ku iu desh té kalonte shumé muaj dhe ku ndoshta
ishte e destinuar té géndronte pérgjithmoné. Gjithcka pér njé kontroll té
shpeshté dhe té rregullt t& numérimit té gjakut!

Dukej si njé situaté kafkiane pa rrugédalje. Ndérkohé&, né RSA, shéndeti i
Marias po pérkegésohej: ajo kishte réné né njé gjendje depresive dhe kishte
filluar té ndihej konfuze. Pér mé tepér, dukej se té aférmit e saj nuk kishin
interes gé ajo té kthehej né shtépiné e saj, pérkundrazi.

Vetém falé njé punonjéseje sociale té ndjeshme dhe té vémendshme, e cila mé
voné u bé administratorja e saj mbéshtetése, Maria arriti té kthehej né
shtépiné e saj pesé muaj mé paré, ku tani jeton me njé kujdestare rumune, té
émbél dhe energjike né té njéjtén kohé. thérret "vajza ime e vogél".
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Drama e COVID 19:
histori izolimi dhe lirie té sapogjetur

Aurelia éshté 85 vjec¢ dhe prej 5 vitesh jeton né njé shtépi té moshuarish né
gendér té njé lagjeje té populluar té Romés. Ai ka njé jeté shumé té pasur né
lidhje. Cdo dité shkon pér té vizituar miqté e saj, shkon népér dygane dhe bén
biseda té gjata me dyganxhinjté e zonés gé nuk e njohin, shkon té kérkojé
késhilla nga mjeku i saj, i cili gjithashtu éshté béré njé person i besuar.
Pandemia mbérrin dhe dyert e institutit mbyllen: nuk mund té largohesh mé.
Edhe kur ka kaluar periudha e kufizimeve mé té médha né lévizjen e njerézve,
nuk mund té largohet nga instituti. Kushdo gé largohet nuk mund té kthehet
mé. Aurelia ndihet e shtypur nga kjo situaté, por éshté e vetédijshme pér
urgjencén gé po pérjeton e gjithé bota dhe pér tragjediné gé ka pushtuar jetén
e shumé njerézve. Ai ankohet pak, por pérpiget té rezistojé duke pritur pér té
paré fundin e késaj epidemie té tmerrshme. Por me valén e re té pandemisé,
virusi hyri edhe né shtépiné e té moshuarve ku ajo jetonte: pothuajse té gjithé
té moshuarit dhe murgeshat e moshuara né shtépi u sémurén. Pozitive éshté
edhe Aurelia, por fatmirésisht e kapércen sémundjen pa u shtruar né spital.
Né vend té késaj, té moshuarit e tjeré né institut dhe madje edhe murgeshat e
moshuara detyrohen té shtrohen né spital dhe disa nuk kthehen mé, ndoshta
gjashté, dhe vdesin.

Aurelia éshté e tronditur dhe, kur infeksionet fillojné té bien dhe kufizimet
fillojné té lehtésohen para verés, ajo kérkon té dalé jashté ashtu si¢ u lejuan té
gjithé shtetasit italiané té largoheshin nga shtépité e tyre dhe té |éviznin
lirshém.

Asaj iu tha sérish se nuk lejohej té largohej dhe se nése e bénte nuk do té
mund té kthehej. Késhtu gé pas disa ditésh paketoni valixhet,



rezervoni njé dhomé né njé shtrat me méngjes dhe kaloni derén e institutit
pér té rifituar liriné tuaj té humbur. Ajo e beri ate.
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Kur sémundja e vérteté éshté vetmia, dhe kur miqésia dhe
aférsia mund té béjné ndryshimin

Marisa dhe Antonio ishin njé cift i lidhur ngushté. Njé martesé e gjaté dhe
pérgjithésisht e lumtur, megjithése me kegardhjen gé nuk pata fémijé.
Pensionimi dhe plegéria kishin rritur orét e kaluara sé bashku. Dashuria ishte
e njéjté si gjithmoné dhe ata bénin shumé shoqgéri. Heré pas here i thoshin
njéri-tjetrit se ishin me fat sepse nuk ishin vetém dhe vetmia éshté aq e keqe
kur je i dobét dhe jo méiri.

Antonio ishte njé burré i miré dhe i kujdesshém, i buté ndaj partneres sé tij,
edhe kur, ndérsa ajo rritej, ajo filloi té ndjente shenjat e sémundjes. Ai e
ndihmoi me besnikéri né dobésité e saj. Né shtépiné e tyre, pér aq kohé sa té
jeté e mundur. Megjithaté, me kalimin e kohés Marisa shfaqgi shenja gjithnjé e
mé alarmante konfuzioni: e burgosur e maktheve dhe frikés sé saj, ajo
pothuajse nuk i vuri re té tjerét. Né ké mund té mbéshtetej burri i saj? Edhe ai
ishte plakur dhe i mungonte mbéshtetja e nevojshme. Né fund, nga
déshpérimi, atij iu desh té pranonte mundésiné e shtrimit né spital.

Marisa ishte shtruar né spital larg shtépisé sé tyre, jashté qytetit, tridhjeté
kilometra larg. Megjithaté, Antonio vazhdoi ta vizitonte ¢do dité. Nuk bénte dot
pa té, ndihej vetém dhe mbi té gjitha ajo ishte e vetmja dashuri gé i kishte
mbetur. Késhtu cdo dité merrte autobusin gé shkonte pérgjaté rrugés
shtetérore, mes kodrave té mbuluara me ullinj. Ai i duroi kthesat dhe gungat,
indiferent ndaj njé bukurie té till&, i mbyllur né mendime.

Njé dité, pikérisht pérballé portés sé institutit, zemra e tij nuk e duronte dot
mé. Ai vdig nga njé atak né zemér pikérisht aty, pak metra larg gruas sé tij, e
cila nuk e dinte dhe nuk e kuptoi se c¢faré i kishte ndodhur. Tani ai ishte
tetédhjeté e pesé vjec.

Marisa vazhdoi té thérriste emrin e tij. Ndonjéheré ajo ndihej e tradhtuar; mé
shpesh imagjinonte se kishte ndodhur dicka e kege dhe déshpérohej. Askush
nuk donte té humbiste kohé duke i shpjeguar asaj se ¢faré kishte ndodhur. Té
garat e tij u pérzien me zérat e shumé pacientéve té tjeré. Pas njé kohe té
shkurtér edhe ajo vdiq. | vetém.
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Letra e Marisé

Shumé vite mé paré, njé letér-apel pasionante nga njé grua e moshuar e
shtruar né njé institucion u botua né gazeta té shumta kombétare dhe lokale,
e cila duket se pérmbledh miré kuptimin dhe géllimet e dokumentit. Na duket
e réndésishme ta vendosim até né pérfundim té punés soné pér shkak té
ekspresivitetit dhe qartésisé sé tij.

Uné jam gati shtatédhjeté e pesé vjec, jetoj vetém né shtépiné time, né até qé
kam géndruar me burrin tim, até gé kané |1éné dy fémijét e mi kur u martuan.

Gjithmoné kam gené krenare pér autonominé time, por pér njé kohé nuk ka
gené si mé paré, sidomos kur mendoj pér té ardhmen time. Uné jam ende i
vetémjaftueshém, por pér sa kohé? E kuptoj mes meje se gjestet béhen pak
mé pak té rastésishme dita-dités, edhe nése ende mé thoné: “Sikur té isha si
ajo né moshén e saj...". Dalja pér té béré pazar dhe mbajtja e shtépisé po mé
lodh gjithnjé e mé shumé.

Dhe pastaj mendoj: "Cila do té jeté e ardhmja ime?". Kur isha i ri pérgjigjja
ishte e thjeshté: me vajzén, me dhéndrin, me nipérit e mbesat. Por si e béni
tani, me shtépi té vogla dhe familje ku té gjithé punojné? Pra, edhe tani
pérgjigja éshté e thjeshté: instituti.

Eshté e bezdisshme, e thoné té gjithé, por té gjithé e diné dhe nuk e thoné, qé
askush nuk do té donte té largohej nga shtépia pér té shkuar té jetonte né njé
institucion.

Nuk mund ta besoj me té vérteté qé éshté mé miré njé komodiné, njé
hapésiré e ngushté, njé jeté krejtésisht anonime né shtépi, ku ¢do objekt, njé
pikturé, njé fotografi té kujton dhe mbush qofté edhe njé dité pa shumé lajme.
Dégjoj shpesh té thoné: “E kemi futur né njé institucion té bukur, pér té mirén
e tij”. Ndoshta jané té singerté, por nuk jetojné aty.

Le té pranojmé gjithashtu gé nuk pérfundojmé né njé nga ato lajmet televizive,
ku e kané té véshtiré té té japin ujé nése ke etje, ose té keqtrajtojné vetém
sepse ndihen té frustruar me punén gé béjné.

Por realisht nuk mendoj se njé institucion éshté pérgjigja pér ata gé jané pak
té sémuré dhe mbi té gjitha vetém.

A éshté vértet njé ményré pér té kapércyer vetminé té gjesh veten té jetosh
papritur me té huaj, njeréz té padéshiruar dhe té pazgjedhur? Uné di miré té
jetoj né njé institucion. Ndodh gé doni té pushoni dhe nuk mundeni sepse nuk
duroni dot zhurmén e té tjeréve, kollét, zakonet gé jané té ndryshme nga
tuajat.

Thoné se kur plakesh ekzagjerohesh. Por nuk éshté ekzagjerim té imagjinosh
gé nése déshiron té lexosh ka nga ata gé duan dritén fikur ose gé nése
déshiron



shikoni njé program, ose shikoni njé tjetér ose nuk éshté né kohé.

Né njé strehé edhe problemet mé banale béhen té véshtira: té kesh gazeté
cdo dité, té riparosh syzet menjéheré kur té thyhen, té blesh gjérat gé té
duhen nése nuk mund té dalésh.

Ndodh shpesh gé pas lavanderisé té ndérrojné té brendshmet me diké tjetér
dhe mé pas nuk mund té ruash asgjé. Mé e kegja - duke supozuar se té
ngrénit nuk éshté e keqe - éshté se nuk mund té vendosni pothuajse asgjé: kur
té ngriheni dhe kur té géndroni né shtrat, kur té ndizni dhe fikni dritén, kur
dhe ¢faré té hani. Dhe pastaj, kur dikush éshté mé i vjetér (dhe éshté mé i
turpéruar sepse ndihet mé pak i bukur se dikur), ai detyrohet té keté gjithcka
té pérbashkét: sémundje, dobési fizike, dhimbje, pa asnjé intimitet dhe asnjé
turp.

Ka nga ata gé thoné se né institut “ke gjithcka pa rénduar askénd”. Por nuk
éshté e vérteté. Ju nuk keni gjithcka dhe kjo nuk éshté ményra e vetme pér té
shmangur shgetésimin e té dashurit tuaj.

Njé alternativé do té ishte: Té jesh né gjendje té géndrosh né shtépi me ndonjé
ndihmé dhe, kur ndihesh mé keq ose sémuresh, té jesh né gjendje té
ndihmohesh né shtépi pér kohén gé té nevojitet. Né fakt, ka shumé prej nesh
gé mund té géndrojné né shtépi edhe me njé ndihmé té vogél, ose me
kujdesin shéndetésor né shtépi. Dhe nuk éshté e vérteté gé e gjithé kjo
kushton shumé. Kéto shérbime kushtojné tre ose katér heré mé pak se
pranimi im eventual né njé institucion té kujdesit afatgjaté ose né njé
institucion. Ndodh qé& pérfundoni né njé institucion dhe as nuk e keni
vendosur. Nuk e kuptoj pse respektoni déshirat e njé testamenti dhe
megjithaté nuk ju dégjojné sa jeni gjallé nése nuk doni té shkoni né njé
institucion.

Kam dégjuar né TV se kétu né Itali jané ndaré mijéra e mijéra miliarda pér té
ndértuar institute té reja. Nése do té jetoja né njé kasolle, do té isha gjithashtu
i lumtur. Por uné kam njé shtépi dhe njé shtrat, tashmé e kam "vendin e
shtratit" tim, nuk ka nevojé té krijojé kuzhina té reja pér té pérgatitur drekén
pér mua, ju mund té pérdorni timen. Nuk kam nevojé gé té mé ndértosh njé
dhomé té re té madhe pér té paré TV, uné tashmé kam televizorin tim né
dhomén time. Tualeti im punon ende miré. Shtépia ime, nése ka asgjé, ka
nevojé vetém pér disa parmaké dhe doreza né mur: do t'ju kushtonte shumé
meé pak.

Ajo gé dua pér té ardhmen time éshté liria pér té gené né gjendje té zgjedh
nése do t'i jetoj vitet e fundit té jetés sime né shtépi apo né njé institucion. Sot
nuk e kam kété liri. Pér kété arsye, edhe pse nuk jam mé i ri, dua té dégjoj
zérin tim dhe té them qé nuk dua té shkoj né institut dhe se nuk ia uroj askujt.
Mé ndihmoni mua dhe té gjithé té moshuarit té géndrojmé né shtépi dhe té
vdesim midis plackave té tyre. Ndoshta do té jetoj mé gjaté, patjetér do té jetoj
mé miré.

Maria.






