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ভ�িমকা
যখন 2020 সােলর �সে��ের ম�ী ��রানজা বয়� জনসংখ�ার জন� �া�� ও সামািজক যে�র
সং�ােরর জন� কিমশন িনযু� কেরিছেলন, তখন �কািভড 19 মহামারীর মহামারী সং�া� িচ�
অ�কার এবং অজানা পূণ� িছল। সেব�াপির, িব�ব�াপী আিধপত� িব�ারকারী উে�গজনক পয�েব�ণ�
িছল �য বয়� ব�ি�রা, িবেশষ কের যারা আবািসক সুিবধায় রেয়েছ, তারা এই �রােগর �ধান িশকারেদর
�িতিনিধ� কেরিছল। নািস�ং �হাম, অবসর �হাম এবং আরএসএ�িলেত, এক� সিত�কােরর গণহত�া
সংঘ�ত হেয়িছল, িবি��তার অব�ার কারেণ অসু� ব�ি�রা �যখােন বাস করত এবং দভু� াগ�বশত মারা
িগেয়িছল। অতএব, এ� পিরবার, িশ� এবং নািত-নাতিনেদর জন�ও এক� ��ােজিড যারা এই
পিরেবেশ আেরািপত িবে�েদর কারেণ তােদর ি�য়জনেক আবার �দখেত এবং আিল�ন করেত পারত
না।

এক� নত�ন প�িতর �েয়াজন িছল এবং জীবেনর �সই বয়েস এক� নত�ন �চহারা যা এখন সবাই
�পৗ�েছেছ, গত দইু শতা�ীর মানুেষর অ�গিত এবং উ�য়েনর এক� সুখী িক� চ�ােলি�ং ল��। এই
কারেণ এ� িস�া� �নওয়া হেয়িছল �য, সহায়তার এক� আমূল সং�ােরর কম�সূিচ �মাকােবলা করার
জন�, অিধকার র�ার জন� এবং বয়�েদর স�ােনর জন� নীিত�িলর পয�ােলাচনা এবং �ঘাষণা �থেক
�� করার জন� - এক� জনসংখ�া এখন 20% এর উপের জনসংখ�ার। �মাট ইতািল এবং ইউেরােপ,
িক� িবে�র সব�� �মবধ�মান।

তাই �বীণেদর অিধকার এবং স�দােয়র কত� েব�র সনদ �লখার �েয়াজন, যােত সম� �জ� ময�াদা
এবং ভিবষ�েতর পিরেষবার গ�ারাি�যু� ভিবষ�েতর জন� এক� �জােট িনেজেদর খুঁেজ �পেত পাের যা
আমরা সকেলই আগামীকাল এমনিক আজেকর িদেনও �পৗ�ছাব। ত�ণ মানুষ. সনদ�েক সং�ারেক
অনু�ািণত করেত হেয়িছল এবং আমােদর অিভ�ােয়, এক� আমূল দ�ৃা� পিরবত� েনর জন� সাং�� িতক,
রাজৈনিতক এবং কম�সূিচগত বাহন হেয় উঠেত হেয়িছল, যা বয়�েদর সামািজক ও �যৗথ জীবেনর
�কে� �াপন কেরিছল।

এই কারেণ এ� ��রা�া কিমশেনর �ারা উত্পািদত স�ূণ� সারগভ�  নিথর ��েত �াপন করা হেয়িছল
এবং 2021 সােলর �সে��ের রা�পিত �ািঘর কােছ িবতরণ করা হেয়িছল। ত��তীত, এ� সম�
সমােজর কােছ, সম� �জে�র কােছ, তােদর কত� েব�র ��াব করার এক� �� িছল যােত বয়�েদর
অিধকার। তাই ইউিনয়ন, িশেরানােম, "কত� ব�" সহ "অিধকার" এর। চাট�ার, এই ��ে�ও, �জে�র মেধ�
এক� �� উপােয় সমাজেক ধারণ করার এক� নত�ন উপায়েক অনু�ািণত করেত চায়। �ধানম�ী
�সই অনু�ােন �ঘাষণা কেরিছেলন: "কিমশেনর কাজ� অসাধারণ" রা�পিত �ািঘ বেলিছেলন। “এ� –
িতিন �যাগ কেরেছন – িবশাল সামািজক এবং �নিতক ��ে�র এক� উেদ�াগ। ইতািলেক অবশ�ই সব
অব�ায় বয়�েদর অিধকার, ব�ি�র ময�াদার �িত ��ার িন�য়তা িদেত হেব। সামািজক ও �া��েসবা
অবশ�ই পয�া� এবং দািয়�শীল হেত হেব। তাই সরকার আজ �পশ করা হ�ে�প ��াবেক সমথ�ন
করেব।"

�কৃতপে�, পেরর মাস�িলেত, ��ািবত সং�ারেক সারব� এবং দঢ়ৃতা �দওয়ার জন�, পালােজা
িচিগেত সদর দফতর সহ কাউি�ল গােরাফিলর সভাপিতে�র আ�ার �সে�টািরর সভাপিতে� বয়�
জনসংখ�ার পে� নীিতর জন� কিমশেনর জ� হেয়িছল। . সং�ার� চাট�ােরর নীিত�িল �ারা অনু�ািণত
এবং এর ল�� হল ত�ণেদর এবং সম� �জ�েক এমন এক� যুে� স�ৃ� করা যা স�ান, ময�াদা,
িক� কম �াি�ক এবং কম িবি�� জীবেন একজন বয়� ব�ি� িহসােব জীবনযাপেনর জন� এক�
নত�ন মা�া পুন��ার কের৷

�শষ পয�� এ� এক� মূল�বান বাত� া �য ইতািল, �াচীনতম এবং দীঘ��ায়ী �দশ�িলর মেধ� এক�,
এক� সাধারণ ভােগ�র জন� সম� িবে� ��রণ কের যা বয়�েদর জন� আরও মানিবক এবং ��াশীল।
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�স�
মহামারী� এমন এক� সমােজর ��েক �বর কের এেনেছ যা একিদেক মানুেষর জীবনেক কীভােব
�সািরত করেত জােন, িক� অন�িদেক তােদর একাকী� এবং পিরত�ােগ পূণ� কের। �কািভড -19 হাজার
হাজার বয়� মানুষেক িনমূ�ল কেরেছ কারণ আমরা ইিতমেধ� তােদর পিরত�াগ কেরিছ। এবং আমরা
তােদর এক� খুব ��তর ঋণ ঋণী. এক� ভারসাম�হীন, অন�ায�, ভারী �া��েসবা ব�ব�ার ��তর
���িলেক মূল �থেক দরূ করা অপিরহায�, যা িনেজই এত�িল িশকােরর কারণ। আমরা এক� দ�ৃা�
উে� িদেত হেব. িক� এটা তখনই স�ব, যিদ আমােদর বাধ�েক�র নত�ন দ�ৃ থােক।

গত শতা�ীর মাঝামািঝ �থেক সংঘ�ত জনসংখ�াগত িব�ব এক� নত�ন মহােদশেক আেলািকত
কেরেছ, যা বয়�েদর। এমন নয় �য আেগ বয়�রা িছল না। িক� আজ ইিতহােস �থমবােরর মেতা
আমরা "বড় বৃ� বয়স" অনুভব কেরিছ: আরও ল�ািধক বয়� মানুষ। এক� অজানা মহােদশ, �যখােন
মানুষ বাস কের যােদর জন� �কান িচ�া �নই, না রাজৈনিতক, না অথ�ৈনিতক, না সামািজক বা
আধ�াি�ক। এটা উ�ািবত এক� বয়স. সংে�েপ, আমােদর বাধ�েক�র এক� নত�ন দ�ৃ �েয়াজন।
দীঘ�ায়ু এক� সাধারণ সামিয়ক সংেযাজন নয়, এ� সম� জীবেনর সােথ আমােদর স�ক� েক
গভীরভােব পিরবত� ন কের।

এই নত�ন পিরি�িতর মুেখামুিখ হেয়, কিমশন এক� সনদ �তির করা উপযু� বেল মেন কেরেছ যা
বয়�েদর যে�র নত�ন দ�ৃভি�র িকছ�  অনুে�রণামূলক নীিতর �পেরখা �দয়। সনদ �ধু বয়�েদর
অিধকােরর কথা বেল না, একই সে� তােদর �িত সমােজর কত� ব�ও িনেদ�শ কের। এইভােব �বীণেদর
জীবন সমােজর সােথ সংযু�, �েত�েকর মেধ� অিনবায� �যাগসূ� �দখায়, এমনিক িবিভ� �জে�র
মেধ�ও। সনদ� 19 তািরেখ গৃহীত বয়� ব�ি�েদর মানবািধকােরর �চােরর িবষেয় ইউেরােপর
কাউি�েলর সদস� রা��িলর �িত ম�ীেদর কিম�র সুপািরশ িসএম / �রিস (2014) 2 এর মেতা িকছ�
আ�জ�ািতক নিথেত থাকা ইি�ত�িলেক দঢ়ৃভােব অ�ীকার কের। �ফ�য়ারী 2014 এবং 10� �দেশর
এক� সহেযাগী �গা��র �ারা বয়� ব�ি�েদর অপব�বহােরর িব�ে� ইউেরাপীয় DAPHNE III
��া�ােমর কাঠােমােত জনু 2010 সােল �বীণেদর অিধকার এবং দািয়ে�র ইউেরাপীয় চাট�ার এবং
দীঘ�েময়াদী যে�র �েয়াজন। EUSTACEA �কে�র অংশ।

�কউ �কউ হয়েতা বলেবন অিধকার িনেয় কথা বলাটা একটা ধািম�ক �ম, বা�বতা এেকবােরই িভ�।
বয়�েদর �ায়ই �দেশর জন� এক� সমস�া িহসােব �দখা হয় (�ধু সামািজক িনরাপ�া, হাসপাতাল,
ওষুধ এবং অন�ান� ব�েয়র কথা িচ�া ক�ন)। দভু� াগ�বশত, আমরা ভ� েল যাই �য বয়�রা �ধুমা�
�েয়াজনীয় সামািজক িনরাপ�া এবং কল�াণমূলক �াণই অজ�ন কেরিন, বরং তারা �ায়শই সহায়তার
�ধান ভ� িমকা পালন কের, উদাহরণ��প তােদর নািত-নাতিন বা তােদর সমবয়সী �ীেদর �িত। এবং
আসুন ভ� েল �গেল চলেব না �য তারা বাজােরর এক� উে�খেযাগ� অংেশর �িতিনিধ� কের, এবং এর
সােথ স�িক� ত কাজ, �িত বছর 200 িবিলয়েনরও �বিশ অনুমান কের।



চাট�ার �ারা ��ািবত �বীণেদর দ�ৃভি� তােদর �দেশর অ�ভ�� ি�মূলক এবং �টকসই উ�য়েনর স�াব�
চালক িহসােব উপ�াপন কের। সংে�েপ, বয়�রা সমস�া �থেক আমােদর সামািজক ও অথ�ৈনিতক
মেডেলর বৃি�র সুেযােগ পিরণত হেত পাের। ই�িদ ঐিতেহ�র কােছ ি�য় এক� শ� এবং এক� ধারণা
ব�বহার কের, কােড� র গভীরতম উে�শ� হল িত�� ন ওলােমর এক� সিত�কােরর �ি�য়ােক �চার করা:
িবে�র সবেচেয় ভ�রু চারপােশ �মরামত করা। �ধুমা� তােদর ময�াদা �মরামত করা এবং অিধকার
সুর�ার িন�য়তাই নয়, বরং ব�ি�বাদ, পিরবােরর দাির�তা, জনসংখ�াগত অবনিত এবং ভ�খে�র
পিরত�ােগর ঘটনা �ারা িবি�� �সই সামািজক, মানিবক, পািরবািরক এবং ব�ুে�র কাঠােমােক নত�ন
জীবন �দয়। 20 শতেকর ইতািল িচি�ত।

সনদ� অেনক অধ�ােয় অিধকার এবং কত� েব�র িতন� �স� ত� েল ধের: 1) বয়� ব�ি�র ময�াদার �িত
��া, 2) দািয়�শীল সহায়তার জন� নীিত এবং অিধকার, 3) সি�য় স�েক� র জীবেনর সুর�া।

বয়� ব�ি�র ময�াদা র�ার অিধকার 
সনেদর �থম অধ�ায়, বয়� ব�ি�েদর ময�াদা র�ার জন� িনেবিদত, দ�ু ���পূণ� নীিত �াপন কের:
«1.1 বয়� ব�ি�র জীবন পছে�র �সে� এক� �াধীন, মু�, অবগত এবং সেচতনভােব িনেজেক
িনধ�ারণ করার অিধকার রেয়েছ। �ধান িস�া� �য তােক উে�গ. 1.2 পিরবােরর সদস�েদর এবং যারা
বয়� ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ কের তােদর কত� ব� হল তােক তার শারীিরক এবং �ানীয় অব�ার কারেণ
িবনামূেল�, পূণ� এবং সেচতন আ�িনয়�েণর জন� �েয়াজনীয় সম� তথ� এবং �ান �দান করা"।

এখােন অিধকার এবং কত� ব� একি�ত হেয় এমন এক� ���াপেটর িদেক কাজ কের �যখােন পছে�র
�াধীনতা এক� খািল শ� নয়, কাগেজ-কলেম এক� অিধকার। এবং একই সমেয় বয়� জীবেনর
সবেচেয় বড় সমস�া�িলর মেধ� এক� িচি�ত করা হয়: িনব�াচন করার স�াবনা �থেক বি�ত হওয়া।
দ�ু িনবে�র ম�ব�� এ�েক ভালভােব ব�াখ�া কের: "বৃ� বয়েস আমরা �ায়শই ছায়ার শ�ুেত �েবশ
কির, যা আপাতদ�ৃেত �াে��র অব�া এবং দবু�লতা �ারা িনধ�ািরত হয়, িক� বা�েব বয়�তার এক�
কুসং�ােরর অিভব�ি�, যা অনুসাের বয়�েদর আর �মতা থােক না। �ায়�শািসত িস�া� �নওয়ার
পাশাপািশ িনেজর জীবন �াধীনভােব পিরচালনা করার �মতা। িস�া� �নওয়ার অনুিমত অ�মতা
�থেক শারীিরক বা �ানীয় িনভ� রতার এক� মূল�ায়নেক আলাদা করা �েয়াজন, �ায়শই অ�িন�িহত
অেযাগ�তায় �পা�িরত হয়।

একজন বয়� ব�ি� �য �দনি�ন জীবনযাপেনর জন� িকছ�  শারীিরক এবং য�গত �মতা হািরেয়েছন
(�ধায়া, খাওয়া, অথ� ব�বহার, পিরবহেনর উপায় ইত�ািদ) তা অবশ�ই �য়ংি�য়ভােব িস�া� িনেত
অ�মতার িবচাের পিরণত হেব না এবং �য়ংি�য়ভােব �িত�ািপত হেব। পিরবার, ত�াবধায়ক বা
সহায়তা �শাসেকর িস�া�, অপব�বহার যা ঘেট উদাহরণ ��প যখন বয়� ব�ি�েক খাবােরর ধরন
এবং �ণমান িনব�াচন করা, তােদর িনজ� পিরচয়প� বা ইেলক�িনক অথ� �দান করা �থেক বাধা
�দওয়া হয়"।

আিম এখােন এক� �নাট �তির করিছ সবুজ পােসর িবতক�  �থেক �� কের বাধ�তামূলক �কাদােনর
উপর, যা এই মহামারীর সমেয় সংবাদপে�র পৃ�া�িলেক অ�ািনেমট কেরেছ, ব�ি�গত �াধীনতার সীমা
স�েক�  উে�েগর কারেণ। �ক আেছ, বয়�েদর, িবেশষ কের �ািত�ািনক ব�ি�েদর মেধ� �াধীনতার
অেনক �বিশ আমূল অভাব স�েক�  এক� লাইন িছল না। 11 �সে��র, 2021 তািরেখ িনউ ইয়ক�
টাইমেসর সা�িতক তদ�, বয়�েদর প�িতগতভােব অ�াি�সাইেকা�ক ওষুেধর ব�বহার বণ�না কের 



নািস�ং �হােমর অিতিথরা, আইন ল�ন করার �ি�য়া, কারণ এবং �ভাব। এ� রাসায়িনক সংযেমর
এক� দঃুখজনক ব�বহার, যা মািক� ন যু�রাে�র 21% নািস�ং �হােমর বািস�ােদর মেধ� �সািরত।
উদাহরণ��প, ব�ব�ত শট�কাট�িলর মেধ� এক� হল িসেজাে�িনয়া িনণ�য় করা, এই সুিবধা�িলেত 9
জেনর মেধ� 1 জন বয়� �লােক ব�ব�ত হয়, যখন সাধারণ জনসংখ�ার �ের এই সংখ�া� 150 জেনর
মেধ� 1-এ �থেম যায়, এক� িবশাল অস�িত। ইউএস নািস�ং �হােম 200,000 এরও �বিশ িসিনয়ররা
�রাগ িনণ�য় এবং "িচিকত্সা" �পেয়েছন। ঘটনা� নত�ন নয় যিদ আপিন িবেবচনা কেরন �য এ� 1976
সাল �থেক এক� িসেনটিরয়াল কিমশন �ারা বা�ী িশেরানাম িদেয় তদ� করা হেয়িছল: "মািক� ন
যু�রাে� নািস�ং �হাম �কয়ার: পাবিলক পিলিসেত ব�থ�তা"।

রাসায়িনক সংযম ইতািলেতও ব�াপক। এর স�ক মা�া জানা �নই, তেব এ� ব�ি�গত �াধীনতা বি�ত
করার এক� সত�ই কল�জনক উদাহরণ উপ�াপন কের। এ� �সই অতল গ�র �যখােন অেনক বয়�
মানুষ কাঠােমার মেধ� পেড়, িবেশষ কের অৈবধ, যা রাসায়িনক সংযম ব�বহার কের কম�েদর ঘাটিত,
�জব পিরক�নার অ��তা, িবিভ� অবসর গৃেহর মেধ� অিনি�ত কম�সং�ােনর ব�বহার ইত�ািদ সমস�ার
সমাধান করেত। বয়�েদর যে�র সং�ােরর জন� কিমশন, সনেদর মাধ�েম, বয়�েদর অিধকারেক
পুনঃিনি�ত করেত চায়, অপব�বহােরর িন�া কের এবং নত�ন িদগে�র ক�না করেত চায় �যখােন
বয়�েদর ভিবষ�ত �াপন করা উিচত। সংযেমর িন�াও িশে� ��। 3.6 "বয়� ব�ি�র অিধকার আেছ
তােদর মানিসক-শারীিরক অখ�তা র�া করার এবং সম� ধরেণর শারীিরক ও �নিতক সিহংসতা এবং
শারীিরক, ফাম�ােকালিজক�াল এবং পিরেবশগত সংযেমর অনুপযু� �প, �সইসােথ অপব�বহার এবং
ই�াকৃত বা অিন�াকৃত অবেহলা �থেক র�া করার"।

�াসি�ক ম�ব�� এমনিক স�াব� সমাধােনরও ��াব কের: "সকল অনুপযু� শারীিরক,
ফাম�ােকালিজক�াল এবং পিরেবশগত সংযেমর িব�ে� লড়াই িবেশষভােব ���পূণ� বেল মেন হে�। 

বািড়েত, �িত�ােনর মেধ� বা অন� �কাথাও সিহংসতা, অপব�বহার বা অবেহলা ঘট�ক না �কন এই সুর�া
িনি�ত করা উিচত। 

এই ধরেনর অপব�বহার �িতেরােধর সবেচেয় কায�করী �প� �ধুমা� �যুি�গত িনয়�ণ �যমন িভিডও
ক�ােমরার ব�বহার �ারা �িতিনিধ� করা হয় না, তেব বয়� ব�ি�েদর �ারা বাইেরর সােথ স�েক� র
জীবন এবং িমথি�য়া গেড় �তালার স�াবনা �ারা �িতিনিধ� করা হয়: দশ�ক এবং ���ােসবকেদর
উপি�িত ব� �ান�িলেত ঘটেত পাের এমন অপব�বহােরর িব�ে� সেব�া�ম সুর�া গঠন কের"।

এই িবেবচনা�িল কিমশনেক RSA সং�ােরর এক� উপায় ��াব করার জন� চাপ �দয়। আিম এখােন 1
�সে��র রা�পিত �ািঘর কােছ আমার সং�ার পিরক�নার উপ�াপনা �থেক এক� অনুে�দ উ�� ত
করিছ: "1) RSA�িলেক অবশ�ই পিরবার, ���ােসবকেদর জন�, সুশীল সমােজর জন� উ���
আবাস�ল হেত হেব, তােদর মেধ� �ড �স�ার �হা� করার স�াবনা রেয়েছ, �টিলেমিডিসন, �ানীয়
পিরেষবা �দান �ক� এবং সমি�ত �হাম �কয়ার। বিহিব�ে�র সােথ উ���তা এবং িবিনমেয়র িড�ী �ত�
কাঠােমার �ীকৃিত এবং �ণমান মূল�ায়েনর মানদ� হেয় ওেঠ। এ� ভিবষ�েত িবি��তা এবং
একাকীে�র ভয়�র এবং িব��ত অব�া এড়ােনার উে�েশ� করা হেয়েছ, যা দভু� াগ�বশত কেরানাভাইরাস
মহামারীর সােথ ঘেটিছল। যে�র ধারাবািহকতার অংশ িহসােব এবং হাসপাতােলর সােথ স�ক� যু�,
পুনব�ািসত এবং ি�িতশীল বয়� ব�ি�েদর তােদর বািড়েত চ�ড়া� পুনঃএকি�ত করার লে�� RSA�িল
�াি�কালীন যে� ভ� িমকা িনেত পাের। 2) সুিনিদ� �ভােব ফাংশেনর এই পিরবত� েনর জন�, RSA-এর স�ক
কায�কািরতার জন� �েয়াজনীয় কম�েদর মান, বাধ�তামূলক সর�াম এবং �া��েসবা, নািস�ং এবং
পুনব�াসন কম�েদর পয�ােলাচনা করা হয়। 3) �যমন



অ�গিতর জন� একিদেক �� ব�ব�ার পয�ােলাচনার �েয়াজন হেব িক� অন�িদেক ��তা এবং
কম�েদর তািলকা �কােশর বাধ�বাধকতা �েয়াজন।"

তাই িতন� পিরবত� ন �চার করা হয়: এক� �ীকৃিতর মাপকা� িহসােব কাঠােমার বাইেরর িদেক �খালার
পরম �েয়াজনীয়তা, এক� �ণ�ায়ী মুহ�ত�  িহসােব গিতশীল ভারসােম�র ধারাবািহকতার অংশ িহসােব
আবািসক যে�র কায�কািরতা পিরবত� ন এবং টািম�নাল ��শন িহসােব নয়, �জব উি�েদর কেঠার িনয়�ণ
এবং ��তা, �সইসােথ এর উপযু� বধ�ন। অৈবধ িনম�ােণর িব�ে� লড়াই করার অথ�ও দািব করা �য
সম� কাঠােমা উ��� এবং স�ূণ� ��, �েবশেযাগ� এবং �েবশেযাগ�, িভতের এবং বাইের। বয়�
ব�ি�র পছে�র �াধীনতার সবেচেয় উে�খেযাগ� ল�ন�িলর মেধ� এক� হল এই কাঠােমা�িলর
সােথ িমিলত হওয়া বা �ছেড় যাওয়ার শারীিরক অস�বতা, এমন এক� শাসেনর মেধ� যা স�কভােব
কারাগার িহসােব সং�ািয়ত করা �যেত পাের।

আিম এখন ি�তীয় উদাহরেণর জন�, �ব� 1 এবং 2-এ িফের �যেত চাই যা বয়�েদর পছে�র �াধীনতা
র�া কের। আপনার বৃ� বয়স �কাথায় বাস করেবন? এ� সুরি�ত করার জন� �মৗিলক পছ��িলর
মেধ� এক�: বািড়েত থাকা। �ায়শই আ�ীয়রা িস�া� �নয়, এমনিক সহায়তাকারী �শাসকরাও, যারা
খুব আকি�কভােব কখনও কখনও এমন দ�তা �হণ কের যা বয়� ব�ি�েক এক� অ�িন�িহত িনিষ�
ব�ি�র ভ� িমকায় �াস কের। িক� আরও খারাপ, খুব �ায়ই পছ�� �হাম �কয়ার পিরেষবা�িলর স�ূণ�
অভাব �ারা বা �স�িল অ�াে�স করার অথ�ৈনিতক অস�বতার �ারা িনেদ� িশত হয়। একিদেক যিদ
�বিশরভাগ বয়� মানুষ বািড়েত থাকেত পছ� কের, আমরা �দখেত পাই �য অসু�তা এবং অ�ম
অব�ার উপি�িতেত বা আ�ীয়�জন এবং অিভভাবকেদর অসুিবধা এবং ই�ার উপি�িতেত অেনক
বাধা একি�ত হেয় এই ক�ন, এমনিক ক�ন বা অস�ব কের �তােল। . এ িবষেয় সনদ িক বেল?
অনুে�দ 1.9 নীিত িনধ�ারণ কের যা অনুসাের "বয়� ব�ি�র যতিদন স�ব তার বািড়েত থাকার অিধকার
রেয়েছ"।

এ� এক� গভীর সং�ার যা ইিতমেধ� িশেরানাম �থেক ��: "বয়�েদর যে�র জায়গা িহসােব বািড়"।
কারণ� সহজ এবং আিম িব�াস কির অিবসংবািদত: যারা বছেরর পর বছর অ�সর, তােদর জন�
বািড়� তােদর ��েহর জায়গা এবং তােদর �ৃিত, ইিতহাস এবং অিভ�তার জায়গা। এ� হারােনা মােন
আপনার �ৃিত হারােনা, �যমন ক�ািমেলির িলেখেছন, আপনার িশকড় এবং �শষ পয�� িনেজেক ত�াগ
করা।

যাইেহাক, এটা ঘেট �য বয়�রা �ায়ই পািরবািরক কারেণ, অথ�ৈনিতক কারেণ, িবেশষ কের পিরেষবার
অভােবর কারেণ তােদর বািড় হারায়। কিমশন ISTAT-এর সােথ সহেযািগতায়, 75-এর �বিশ বয়েসর
অব�ার িবষয়� অে�ষণ কেরেছ। গেবষণার ফলাফেলর উপর আেলাকপাত না কের, এখন �কািশত
হেয়েছ, আিম �কবল ল�� করব �য �সই বয়েসর মেধ� এক িমিলয়েনরও �বিশ বয়� �লাক ��তর
অসু� �মাটর এবং কায�কলাপ অসুিবধা �দনি�ন জীবেনর শারীিরক এবং উপকরণ িদক, পািরবািরক
সাহায� ছাড়া, সরকারী বা ব�ি�গত, একা বসবাস বা এক� বয়� প�ী সে�. আমরা যিদ বািড়েত পয�া�
সামািজক সমথ�ন িদেয় তােদর র�া না কির তেব এই �লােকেদর পছে�র কী �াধীনতা থাকেব? �াপত�
বাধা, িলফট ছাড়া ঘর, খাড়া পব�ত �ক�, সংে�েপ, যারা স�ী ছাড়া বসবাস তােদর অসুিবধা িচ�া
ক�ন. এই কারেণ কিমশন তথাকিথত ADI, �মাগত সমি�ত �হাম সহায়তার এক� অভ�তপূব�
শি�শালীকরেণর সুপািরশ কের। অনুে�দ 1.10 �দান কের �য "তােদর বািড়র অভাব বা �িতর ��ে�,
বয়� ব�ি�র এক� পয�া� বািড় পাওয়ার জন� পয�া� অথ�ৈনিতক সুিবধা পাওয়ার অিধকার রেয়েছ"।
�াসি�ক ম�ব�� ব�াখ�া কের �য "বয়� ব�ি�র তােদর বািড়েত থাকার অিধকার, পাশাপািশ ব�ি�গত
এবং সব�জনীন উভয় �ােন অবােধ চলােফরা করার জন� �াপত� �িতব�কতা�িল অপসারেণর জন�
এক� �মবধ�মান �িত�িত �েয়াজন, এক� হ�ে�প �ায়শই �িবধান �ারা শত� যু� এবং জ�ল এবং
ক�কর �শাসিনক প�িত, যা আসেল 



মানুেষর চলােফরার অিধকারেক �ু� কের। এক� বািড় এবং বাস�ােনর অিধকার অবশ�ই উে�দ বা
গৃহহীন হওয়ার ��ে� ভত�� িকযু� ভাড়ায় এক� বািড়েত অিবলে� �েবেশর অিধকােরর �প িনেত হেব।
অথ�ৈনিতক কারণ বা অন�ান� সামািজক সমস�া�িলর সােথ যু� অনুপযু� হাসপাতােল ভিত�  হওয়ার
ঘটনা� অ�াভািবক নয়, যা বয়�েদর জন� ব�ি�গত ক� এবং অসুিবধার িদেক পিরচািলত কের এবং
স�দােয়র জন� অেযৗি�ক অথ�ৈনিতক খরচ। সামািজক ও �া�� পিরেষবা�িলর অভাব এবং অপয�া�
সমথ�ন �ায়শই িনেজর বািড়েত থাকার অিধকােরর উে�শ� ল�েন অনুবাদ কের: �াপত� �িতব�কতা
�ারা সীমাব� কেয়ক ল� �বীণ �লােকর কথা িচ�া ক�ন, যার মেধ� সবেচেয় সাধারণ অভাব হল
এক� িলফট। যারা উ�চ�  তলায় থােক তােদর জন�।"

�থম িবভােগ আরও অেনক িকছ�  রেয়েছ তেব, সংে�েপ, আিম দ�ু চরম উদাহরণ িনেদ�শ কেরিছ যা
এই �থম অধ�ায়� ভালভােব বণ�না কের: সিহংসতা, অপব�বহার এবং সংযেমর িশকার না হওয়ার
অিধকার �থেক বািড়েত থাকেত এবং িনব�াচন করেত স�ম হওয়ার স�াবনা পয�� িকভােব এবং কার
সােথ বসবাস। �েয়াজনীয় আমূল সং�ার এই চািহদা�েলা �থেকই �� হয়।

দািয়�শীল সহায়তার অিধকার 
ি�তীয় অধ�ায়, এর �থম দ�ু িনবে�, দািয়�শীল সহায়তার জন� অিধকার এবং কত� েব�র �পেরখা এই
বেল �য "2.1 বয়� ব�ি�র যে�র পেথর সং�া, িচিকত্সার ধরন এবং য� �া�� �দােনর প�িত�িল
�বেছ �নওয়ার অিধকার রেয়েছ৷ এবং সামািজক য�। �া�� ও সামািজক পিরচয�া �িত�ান এবং
কম�েদর দািয়� রেয়েছ বয়� ব�ি�র কােছ �া�� ও সামািজক যে�র ব�ব�ার জন� উপল� সম� িবক�
উপ�াপন করা।"

�থরািপউ�ক পােথর আধুিনক জ�লতায় স�াব� িবক�, �িত�র সুিবধা-অসুিবধা স�েক�  জানার
অিধকার রেয়েছ। এটা বলা �যেত পাের �য সহায়তার ��ে�ও এক� অবিহত স�িত �তির করা
�েয়াজন, ভ�ল তেথ�র ঝঁুিকর িব�ে� এক� অপিরহায� সুর�া যখন �কােশ� নকল নয়, বা �কবল এ�র
অভাব। এ� �ক এই িদেকই �য িন�িলিখত িনব��িল �দান কের �য "2.3 বয়� ব�ি�েক অবশ�ই
বত� মান আইন �ারা �দ� �া�� িচিকত্সার ��ে� অবিহত স�িতর অিধকােরর িন�য়তা িদেত হেব।
2.4 ডা�ার এবং �া��েসবা �পশাদারেদর কত� ব� হল বয়� ব�ি�েক তােদর শারীিরক এবং �ানীয়
অব�ার সােথ স�িক� ত সম� �েয়াজনীয় তথ� এবং �পশাগত দ�তা �দান করা। 2.5 অপব�বহার
�িতেরােধ পয�া� এবং কায�কর ব�ব�া �হণ করার দািয়� �িত�ান�িলর রেয়েছ।"

�াসি�ক ম�েব� উি�িখত উদাহরণ�িল এই িবষেয় আেলািকত কের: “এমন ঘন ঘন ��ে� রেয়েছ
�যখােন �া��েসবা িচিকত্সার িবধােনর জন� সহায়তা �শাসেকর স�িত অনুপযু�ভােব অনুেরাধ করা
হয় এমনিক �যখােন বয়� ব�ি� এ� �কাশ করেত স�ম হন, �যমন ��ে� �াে��র অব�া স�িক� ত
তথ� �ধুমা� আ�ীয়েদর �দওয়া হয় এবং �বীণ ব�ি�েদর বা তােদর �ারা িনেদ� িশত অন�ান� িবষেয়
নয়।" 

িন�িলিখত িনব��িলর ল�� বয়�েদর জন� �দওয়া একই মােনর যে�র গ�ারাি� �দওয়া; �য য�
�স�ংস িবেরাধপূণ�ভােব অ�মতা বা �য়ংস�ূণ�তা হারান না; �য �থরািপ এবং সহায়তা সবসময় আেছ 



পুন��ােরর ল�� এবং পূব�বত� �া�� এবং জীবেনর অব�ােত িফের আসা। বািড়র য� �দান করা
িনেজই এক� গ�ারাি� উপ�াপন কের: আমরা ভালভােব জািন �য কীভােব �ািত�ািনকীকরণ শারীিরক
এবং মানিসক অ�মতার এক� অ�িন�িহত কারণেক উপ�াপন কের: তথাকিথত িবছানা িব�াম,
িব�াি�র অব�া যা অিনবায�ভােব বািড় �থেক িবি��তা সহকাের, অচলতা যার জন� বাধ� করা হয়,
খাদ�াভ�ােসর পিরবত� ন, ঘুেমর িবিভ� ছ�, কম�কাে�র দাির�� যা চালােনা �যেত পাের, উে�শ�মূলক
সামািজক িবি��তা, �ধুমা� সবেচেয় উে�খেযাগ� পিরবত� নশীল�েলা উে�খ করার জন�। এ�
িন�িলিখত িনব��িলর �যৗি�কতা: «2.6 বয়� ব�ি�েদর তােদর ব�ি�গত চািহদা এবং আকা�ার
জন� উপযু� উ� মােনর য� এবং িচিকত্সার অিধকার রেয়েছ৷ 2.7 বয়� ব�ি�র তার �াে��র অব�ার
সােথ স�িক� ত �য �কােনা �া��েসবা �েয়াজনীয় বেল মেন করা উপযু� এবং কায�কর অ�াে�েসর
অিধকার রেয়েছ। 2.8 বয়� ব�ি�র এমন পিরেবেশ �দখােশানা ও য� �নওয়ার অিধকার রেয়েছ যা
�িত�� ফাংশন পুন��ােরর সেব�া�ম গ�ারাি� �দয়। 2.9 বয়স-িনব�াচনী �া��েসবা এবং সহায়তার
�যেকােনা �কােরর িব�ে� লড়াই করা �িত�ান�িলর কত� ব�।"

দভু� াগ�বশত, �বণতা, অন�ান� ইউেরাপীয় �দশ�িলেত িব��ত, বয়�েদর মানস�� য� অ�ীকার করার
�বণতা ইতািলেতও িভি� লাভ করেছ। মহামারী� এই অেথ� উে�গজনক �বণতা �কাশ কেরেছ: ডাচ
িচিকত্সকরা তােদর বয়� �রাগীেদর জন� �য "চ� ি�" ��াব কেরেছন - �কািভেডর ��ে� দীঘ�
বায়ুচলাচল বা ইথােনিসয়া - সুইজারল�া� এবং ��েন িলিখতভােব িনিবড় পিরচয�ার অ�াে�েসর
সীমাব�তা পয��। 75 বছেরর �বিশ বয়সী �রাগীরা। ভয়াবহতার গ�ালাির� খুব দীঘ� হেব। এক�
ইক�া�ার �মিডেকল সােয়ে�র গেবষণায় �দখা যায় �য ইউেরােপর বয়�েদর মেধ� মা� অেধ�কই কম
বয়সীেদর জন� সংরি�ত চমৎকার ক�া�ােরর য� পান। এবং িবপরীতভােব, বৃ� বয়েস িনও�াজম
অেনক �বিশ সাধারণ! যাইেহাক, মহামারী এবং এর সােথ থাকা পছ��িল বা ক�া�ােরর �প�িল িনেয়
মাথা ঘামােনারও �েয়াজন �নই। দভু� াগ�বশত, সংসদীয় পিরেষবা ন�ায়পাল এবং �ডইিল �টিল�ােফর
তেথ�র িভি�েত অ�ত ইংেরিজ হাসপাতােলর সাধারণ িবষয়�িল িবেবচনা ক�ন: বয়� �রাগীেদর
খাবার বা জল ছাড়াই রাখা হয়, তােদর �ত�িল �খালা থােক এবং ��িসং পিরবত� ন করা হয় না,
�রাগীেদর �ধায়া হয় না, �সখােন এ�িল পির�ার করার এক� দঃুখজনকভােব অপয�া� উপায়,
�লােকেদর ��ােব িভিজেয় রাখা বা িবছানায় �েয় থাকা, ব�থার ওষুেধর অনুপি�িতেত, ভ�ল �থরািপর
মাধ�েম, বা �লােকেদর পেড় যাওয়ার পের �মেঝেত �ফেল রাখা ইত�ািদ।

�ডইিল �টিল�াফ িনব�� ইংেরিজ হাসপাতােলর আদশ� িহসােব এই ধরেনর অপব�বহারেক বণ�না কের
এবং অেনক পিরবার বছেরর পর বছর ধের যা জােন এবং অিভেযাগ কের তা িনি�ত কের। িরেপাট�
করা তথ�� 2010 সােলর, মহামারীর আেগ, এবং অবশ�ই জ�ির ব�ব�ায় নয়। একই ধরেনর ভয়াবহতা
এবং মানবতার �িত এড়ােত এক� বঁাধ পুনিন�ম�াণ করা হেয়েছ। কাগজ� �েত�েকর জন� গ�ারাি�
আঁকেত �চ�া কের: �য িচিকত্সার �কানও অভাব �নই, তােদর িনরামেয়র ল�� রেয়েছ, যখন স�ব, �সই
য� সব�দা সম� ধরেণর য�ণা এবং ব�থা উপশম করার জন� �নওয়া হয়। এই �শষ িব��ু কিমশন �ারা
এত ���পূণ� বেল িবেবিচত হেয়িছল �য এ� আসেল �থম অধ�ােয় অ�ভ��� িছল, �যখােন আমরা
িন�িলিখত পাঠ�� খুঁেজ পাই: "বয়� ব�ি�র ময�াদা সংর�েণর নীিত�িলর সােথ স�িতেত,
উপশমকারী য� অ�াে�স করার অিধকার রেয়েছ। শারীিরক, মানিসক বা মন�াি�ক �হাক না �কন,
জীবেনর �শষ অবিধ ব�থা এবং কে�র। �শষ পেথর �ার�াে� কাউেক �ছেড় �দওয়া উিচত নয়।"

এর সােথ িন�িলিখত ম�ব�� রেয়েছ: “জনসংখ�ার �মবধ�মান বাধ�ক�, মহামারী সং�া� িচে�র িববত� ন
এবং িচিকৎসা িব�ােনর অ�গিত বয়� ব�ি�েদর উপশমকারী য� এবং পুনন�বীকরণ মানব, সামািজক
এবং আধ�াি�কতার জন� পয�া� অ�াে�স িনি�ত করার �েয়াজনীয়তা �তির কের। আ�জ�ািতক
�রফাের� িলটােরচার �ারা হাইলাইট করা হেয়েছ, সাধারণ উপাদান�িলর সােথ যার উপর উপশমকারী
যে�র িভি� রেয়েছ (�াথিমক সনা�করণ, মূল�ায়ন এবং িচিকত্সার ব�মাি�কতা, যে�র ধারাবািহকতা
এবং িচিকত্সা এবং সহায়তার পেথর ব�ি�গতকৃত পিরক�না), এ� িবেবচনা করা �েয়াজন। 



বয়� �রাগীেদর �ারা �কািশত চািহদার িনিদ� �তা এবং এই চািহদা�িল �যভােব �কাশ পায়। এই অেথ�,
এ� অবশ�ই িবেবচনা করা উিচত �য একাকী� সব�দা এক� কেঠার অব�া, তেব দবু�লতা এবং
অসু�তার মু�েত�  এ� আরও �বিশ। ব�থা সে� এটা অসহ�; আমরা একা কে�র �চেয় মৃত� � পছ� কির।
ইথােনিশয়ার অনুেরাধ �ায়ই এখােন �� হয়। পিরবােরর সদস�েদর, সামািজক সং�া�িল, স�দােয়র
কত� ব� রেয়েছ �য মৃত ব�ি�র �েয়াজন�িল �কবল িচিকত্সার ��ে� অপ�ণ করা নয়, বরং জীবেনর
�শষ পয�ােয় তােক উপযু� এবং ��েহর সােথ স� �দওয়া।"

ব�থার িব�ে� লড়াই আমােদর পােঠ�র িতন� অধ�ােয়র মাধ�েম চেল: এ� একই সােথ এক� অিধকার,
সহায়তা এবং যে�র সুর�া, মানিবক এবং সামািজক সেচতনতা �য ব�থা একাকীে� অনুভব করা যায় না
এবং করা উিচত নয়। এই আকা�া যা �েত�েকর জন�, �কবল সেব�া�ম উপােয় য� �নওয়ার এবং
জীবেনর িবিভ� অসুিবধার সােথ সােথ, কিমশেনর এক� নত�ন মেডেলর যে�র ��াব আেস, বািড়র
কাছাকািছ, সামািজক সমস�া�িলর �িত মেনােযাগী, �িতেরাধ, সম�য় জন� অনুস�ান. সনেদর তৃতীয়
িবভােগ যা িরেপাট� করা হেয়েছ তা পরী�া কের আমরা এ� আরও ভালভােব বুঝেত পাির।

এক� সি�য় স�ক�  জীবেনর অিধকার 
তৃতীয় িবভােগর সূচনা স�ূণ��েপ স�েক� র জীবেনর গ�ারাি�, সহাব�ােনর ফম� �বেছ �নওয়ার
�াধীনতা, �বষেম�র িব�ে� লড়াই এবং যারা বয়�েদর য� �নয় তােদর সমথ�েনর জন� িনেবিদত, বেল
�য "3.1 বয়� ব�ি� এক� সি�য় স�ক�  জীবেনর অিধকার আেছ. 3.2 বয়� ব�ি� যার ই�া তার
সােথ বসবাস করার অিধকার রােখ। 3.3 বয়� ব�ি�েদর �িত �িত�ান এবং সমােজর কত� ব� রেয়েছ �য
�কােনা ধরেনর কারাবাস, �ঘেটােয়েজশন, িবি��তা এড়ােত যা তােদর জনসংখ�ায় উপি�ত সকল
বয়েসর মানুেষর সােথ অবােধ �যাগােযাগ করেত বাধা �দয়। 3.4 �য সম� পিরবার�িলর মেধ� বয়�
ব�ি� রেয়েছ এবং যারা সহবাসেক উৎসািহত করেত চান তােদর সহায়তার িন�য়তা �দওয়া
�িত�ান�িলর কত� ব�৷ 3.5 �িত�ান এবং সমােজর দািয়� রেয়েছ বয়� ব�ি�েদর তােদর আ�ীয়�জন
বা যােদর সােথ তােদর মানিসক স�ক�  রেয়েছ তােদর সােথ �দখা, �যাগােযাগ এবং পিরিচিতর মাধ�েম
তােদর মানিসক ধারাবািহকতা িনি�ত করা"।

িতন� অত�� ���পূণ� িথম এখােন িমেশ আেছ: সেচতনতা �য তার ভ�রুতায় বয়� ব�ি� স�ক�  এবং
��েহর উপর আরও �বিশ িনভ� র কের, �িতিদেনর �যাগােযােগর �নটওয়ােক� র উপর যা তােক িঘের এবং
সমথ�ন কের, �াি�কতা এবং বজ�েনর �িত� ধরেণর িব�ে� লড়াই, যারা তােদর জন� সমথ�ন কের।
এটা সমথ�ন �ায়শই আমরা িনঃস�তা এবং সামািজক িবি��তার আসল মহামারী� ভ� েল �গিছ যা
COVID 19 মহামারীর আেগ িছল এবং যা ভাইরােসর সােথ আ�িরক অেথ� বাস�ান�িলেত িবে�ািরত
হেয়িছল। একা না থাকার অিধকার (এবং আমােদর একা না �ছেড় �দওয়ার দািয়�) �া�� এবং এমনিক
জীবেনর অিধকােরর সােথ বয়� এবং দবু�লেদর সােথ িমেল যায়। �ব�ািনক সািহত� এমন অধ�য়েন পূণ�
যা একাকী� এবং কািড� ওভাসকুলার �রাগ, �ায়�শাসেনর �িত, �ৃিত�ংশ, িবষ�তা এবং 65-এর �বিশ
বয়েসর মেধ� আরও অেনক ব�ািধর মেধ� শি�শালী স�ক�  �দশ�ন কের। এই কারেণই এ� আরও
��তর �য সামািজক অবেহলার মেধ� অেনেকই একাকী পেড় যায়। যা �ত এবং অসহনীয়ভােব এক�
�া��েসবা �� হেয় ওেঠ। পিরবােরর সদস� এবং য�শীলেদরও �ায়শই একা �ছেড় �দওয়া হয়, �সই
অসংখ� এবং মূল�বান সমথ�ন যােদরেক পিরবােরর বািক অংশ�িলেক চািলেয় �যেত হেব, কাজ করেত
হেব এবং সাহায� ছাড়াই তােদর ি�য়জেনর �েয়াজন�িল সরবরাহ করেত হেব।



উপসংহার
কিমশেনর সং�ার ��ােব এই িতন� উে�গ বড় জায়গা �পেয়েছ। আমরা �য যে�র ধারাবািহকতা �তির
কেরিছ তার িভি�, �কৃতপে�, সবেচেয় ভ�রু এবং �াচীনতম, 80-এর দশেকর �বিশ 4 িমিলয়েনর জন�
�নটওয়াক�  এবং মিনটিরং পিরেষবা িনেয় গ�ত যােক আমরা জিড়ত �দখেত চাই। আিম এখােন সংি��
নিথ �থেক এক� উ�� িত �িতেবদন করিছ: "এই (�নটওয়াক� ) পিরেষবা�িল মূলত �িত বছর এক�
ব�মাি�ক মূল�ায়ন প�িত িনেয় গ�ত (এইভােব আমােদর অেনক �ণী �দেশর ইউেরাপীয় মােনর
কাছাকািছ িনেয় আেস) যা আমােদরেক সং�ািয়ত করেত �দয়, �যখােন �েয়াজন, এক� ব�ি�গতকৃত
য� পিরক�না, এবং �সইজন� ধারাবািহকতায় �েবশ এবং িডিজটাল ��ািকংেয়ও। আরও িতন�
উপাদান এই কম তী�তা িক� সব�ািধক �সািরত পিরেষবােক িচি�ত কের:

�িত. একাকী� এবং সামািজক িবি��তা, িডিজটাল অ�ভ�� ি� (��া�াম এবং স�ওয়�ার ব�বহার,
�টিলেমিডিসন উপাদান) এবং সাং�� িতক অ�ভ�� ি� (�কাস�, িশ�ানিবশ, সাং�� িতক অনু�ান ইত�ািদ) এর
িব�ে� এক� প�িতগত লড়াইেয়র জন� সামািজক অ�ভ�� ি� �ি�য়া�িলর সহজীকরণ এবং �বত� ন। 

খ. �া�� িশ�া, �া�� �চার ও �িতেরাধ 

গ. জ�রী পিরি�িতেত সাহায� এবং সমথ�ন (তাপ তর�, মহামারী, �াকৃিতক দেুয�াগ, ইত�ািদ) 

সুগ�ত �স�র অধ�য়েনর মাধ�েম অধ�য়ন এবং পরী�া-িনরী�া সািহেত� পিরিচত সুিবধা�িল িনি�ত
করেত এবং পিরমাণ িনধ�ারণ করেত পাের, �যমন জ�রী ক� এবং হাসপাতােল ভিত� র ব�বহাের ভাল
�াস, RA বা RSA-�ত য� এবং �য়ংস�ূণ�তার শেত�  সেব�া�ম আয়ু। . পিরকি�ত পরী�ায় এক� বৃহৎ
নমুনা জিড়ত থাকেব এবং সম� ধারাবািহকতা বা�বায়েনর �ি�য়ার �থম ধাপ এবং িডিজটাল ট�লস
এবং িসে�ম চালু করা হেব।"

আেরক� িবষয় যার �িত আমরা �চ�র শি� উৎসগ� কেরিছ তা হল িডেমনিশয়া বা অন�ান� দীঘ��ায়ী
অ�ম প�াথলিজেত ভ�গেছন এমন ব�ি�েদর জন� "�ড �স�ার", যা িবেনাদন এবং য� �ক��িলর ��ত
কায�কািরতার সােথ িডজাইন করা হেয়েছ, আিম বলব শ�ের িক� সামািজক পুনন�বীকরেণর কথাও। ,
এক� ফাংশন ইিতমেধ� "পুন��ারকারী" এবং ইিতমেধ� এই মানুষেদর জন� আিতেথয়তা সে�. এই
কাঠােমা�িল পিরবার এবং য�শীলেদরও সমথ�ন কের, যারা �িতিদন 8 ঘ�া �াণ �পেত পাের যার সময়
তােদর ি�য়জনেদর য� �নওয়া হয় এবং অন�ান� কােজর জন� �াধীনতার এক� শাি�পূণ� �ান উ���
হয়।

অবেশেষ, ��াব� ��তা এবং অৈবধ কায�কলােপর িব�ে� লড়াইেয়র জন� সম� �া�� ও সামািজক
ব�ব�ােক �িত�িতব� কের, যােত �ীকৃিত িবিধ ছাড়াই "অৈবধ" বািড়েত (কখনও কখনও �কৃত
কনেসনে�শন ক�া�) বয়�েদর �কৃত �শাষেণর পিরি�িত আর সহ� করা হয় না। , ��তা ছাড়া এবং
িনয়�ণ ছাড়া। আমরা মহামারী চলাকালীন �দখা ভয়াবহতা ভ� েল �যেত চাই না এবং �কৃতপে� আমরা
এ�েক এক� �হাম-�কি�ক য� ব�ব�ার িদেক গভীর পিরবত� ন এবং গিতর এক� সুেযাগ কের ত�লেত
চাই।

চাট�ার �পেরখা �দয় �য অিধকার এবং কত� েব�র পিরপ� নাগিরক �বাধ যা এক� "উ�" সমাজ এবং
গণত� অবশ�ই তােদর বয়� নাগিরকেদর িদেত স�ম হেব। এটা �কােনা ইউেটািপয়ান ��াব নয়।
সবেচেয় দবু�ল �থেক �� কের, তােদর মেনােযােগর �ক�িব�েুত �রেখ, অ�ভ�� ি�মূলক এবং ব�াপক
উ�য়েনর পে� হেব: বয়�রাও অথ�নীিতর এক� �সেরাড - িডিজটাল এক�, পিরেষবা এক�, সবুজ
এক� এবং �ভাগ এক।



বয়� ব�ি�েদর অিধকার এবং
স�দােয়র কত� েব�র জন� সনদ

��াবনা
ইতালীয় সংিবধান �বীণেদর অিধকােরর সুিনিদ� � সুর�া �দান কের না। �য বছর�িলেত তৃতীয় যুেগর
সমস�া�িল আজেকর জনসাধারেণর িবতেক�  কম �াসি�ক িছল তার খসড়া� সাংিবধািনক চাট�াের
িবষয়�র উপর �কান সুিনিদ� � উে�খ িছল না তা িনি�ত করেত অবদান রােখ, যা বাধ�েক�র ��ে�
কল�াণমূলক ব�ব�া �দােনর জন� িনেজেক সীমাব� কের। এছাড়াও এই কারেণ, সা�িতক
বছর�িলেত এবং িবিভ� উপােয় এই অভােবর �িতকার করার িস�া� �নওয়া হেয়েছ, উদাহরণ��প
িশ� �বত� েনর মাধ�েম। �বষম�হীন কারণ�িলর মেধ� 3� হল বয়স।

তেব ইউেরাপীয় ইউিনয়েনর �িত�ান�েলার মেনাভাব িভ� িছল। �মৗিলক অিধকােরর সনদ, 2000
সােল �া�িরত, বয়� ব�ি�েদর অিধকার, িশে�র জন� এক� িনিদ� � িনব� উত্সগ� কেরেছ। 25 যার
জন� "ইউিনয়ন এক� ময�াদাপূণ� এবং �াধীন জীবনযাপন এবং সামািজক ও সাং�� িতক জীবেন
অংশ�হেণর জন� বয়� ব�ি�েদর অিধকারেক �ীকৃিত �দয় এবং স�ান কের"। এ� এক� কায�কর
িনয়�ক িভি� যা �থেক গভীরভােব �িতফলন এবং এক� উ�াবনী ��াব যা বয়� ব�ি�েদর �ারা
�কাশ করা �মবধ�মান এবং অপূরণীয় �েয়াজেনর �িত সাড়া �দয়।

ত��তীত, এ� অবশ�ই বলা উিচত �য আমােদর সংিবধােন িবষয়�র �� অনুপি�িত আমােদরেক
িনরাপদ িভি� খুঁেজ �পেত বাধা �দয় না �যখােন সংহিত এবং সমতার নীিত�িল �থেক �� কের বয়�
ব�ি�েদর অিধকােরর সং�ােক �নাঙর করেত হেব। বয়� ব�ি� �াভািবকভােবই সামািজক �গা��র
অংশ এবং এই �গা��র সদস�েদর সােথ স�েক� র ��ে� িশে� িনিহত "রাজৈনিতক, অথ�ৈনিতক ও
সামািজক সংহিতর বাধ�তামূলক কত� ব�" বয়� ব�ি�েদর অিধকােরর সােথ স�িতপূণ�। 2 এবং িশ� �ারা
আেরািপত টা�. �জাতে�র �িত 3 "অথ�ৈনিতক ও সামািজক �িতব�কতা দরূ করেত যা কায�করভােব
নাগিরকেদর �াধীনতা ও সমতােক সীিমত কের, মানুেষর পূণ� িবকাশ এবং �দেশর রাজৈনিতক,
অথ�ৈনিতক সংগঠন এবং সামািজক উ�য়েন সকল �িমেকর কায�কর অংশ�হণেক বাধা �দয়। "

অতএব, সংিবধান যিদও বয়� ব�ি�েদর স�েক�  ��ভােব কথা বেল না, তবুও তােদর অিধকােরর
পয�া� �চার ও সুর�া এবং তােদর �িত কত� ব� পালন িনি�ত করা �েয়াজন।

কােড� র মান
বয়� ব�ি�েদর অিধকার এবং স�দােয়র কত� েব�র জন� সনদ, �া�� ম�ণালেয় �িতি�ত বয়�
জনসংখ�ার জন� �া�� ও সামািজক যে�র সং�ােরর জন� কিমশেনর কােজর ফলাফল, এক� িনছক
ত�লনায় 



বয়� ব�ি�েদর অিধকার এবং স�দােয়র কত� ব��িলর িবমূত�  িববৃিত ি��ণ অেথ� আরও এক�
পদে�প িনেত চায়: যিদ একিদেক এ� আইন �েণতােদর �মৗিলক নীিত ও অিধকার�িল উপ�াপন
কের আইনী ব�ব�ায় �ভাব �ফলেত চায় যা সুিনিদ� � িনয়�ক আইেন আনু�ািনক �ীকৃিত �পেত পাের,
অন�িদেক এ� বয়� ব�ি�েদর য� �নওয়ার আ�ান জানােনা �িত�ান এবং অপােরটরেদর
অপােরশনাল এবং সাংগঠিনক ইি�ত �দয়।

সনদ� িকছ�  আ�জ�ািতক নিথেত থাকা ইি�ত�িলেক দঢ়ৃভােব �কাশ করেত চায়, �যমন গৃহীত বয়�
ব�ি�েদর মানবািধকােরর �চাের ইউেরােপর কাউি�েলর সদস� রা��িলর �িত ম�ীেদর কিম�র
সুপািরশ িসএম / �রিস (2014) 2 19 �ফ�য়ারী 2014-এ এবং 10 জেনর এক� সহেযাগী �গা�� �ারা
�বীণ ব�ি�েদর অপব�বহােরর িব�ে� ইউেরাপীয় DAPHNE III ��া�ােমর কাঠােমার মেধ� জনু 2010
সােল �বীণ ব�ি�েদর অিধকার এবং দািয়ে�র ইউেরাপীয় চাট�ার এবং দীঘ�েময়াদী যে�র �েয়াজন।
EUSTACEA �কে�র অংশ িহসােব �দশ�িল।

পিরেশেষ, সনদ� বয়� ব�ি�েদর তােদর �মৗিলক অিধকার স�েক�  �ােনর সুিবধা �দান এবং তােদর
সেচতনতা বৃি�র পাশাপািশ তােদর সােথ স�ক�  �াপনকারীেদর উপর িনভ� রশীল দািয়��িলেকও কাজ
কের।

এ�িল এমন উে�শ� যা সনেদর িবষয়ব�র অনুবােদর মাধ�েম অিবলে� ম�ী পিরষেদর সভাপিতর
িনেদ� েশ জন�শাসেনর কম�েক অনু�ািণত করেত এবং িনেদ� িশত করার জন� এবং �সইসােথ এক�
ইউিনফাইড কনফােরে� স�াব� চ� ি�েত অনুসরণ করা �যেত পাের। অ�ল এবং �ানীয় সমােজর সােথ
তােদর ভাগ ক�ন।



বয়� ব�ি�েদর অিধকােরর
সনদ এবং স�দােয়র কত�ব�



1
ব�ৃ বয়েসও ব�ি�র ময�াদােক স�ান

করা 

1.1 

বয়� ব�ি�র জীবন পছ� এবং তার উে�েগর �ধান িস�া��িলর �রফাের� সহ
এক� �াধীন, ম�ু, �াত এবং সেচতনভােব িনেজেক িনধ�ারণ করার অিধকার
রেয়েছ। 

1.2 

পিরবােরর সদস�েদর এবং যারা বয়� ব�ি�র সােথ �যাগােযাগ কেরন তােদর
দািয়� তােদর শারীিরক এবং �ানগত অব�ার কারেণ িবনামেূল�, পণূ� এবং সেচতন
আ�িনয়�েণর জন� �েয়াজনীয় সম� তথ� এবং �ান সরবরাহ করা। 

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

বৃ� বয়েস আমরা �ায়শই এক� ছায়ার মেধ� �েবশ কির, যা আপাতদ�ৃেত �াে��র অব�া এবং
দবু�লতা �ারা িনধ�ািরত হয়, িক� বা�েব বয়সবােদর এক� কুসং�ােরর অিভব�ি�, যার মেত বয়�
ব�ি�েদর আর �ায়�শািসত িস�া� �হেণর �মতা �নই, �সইসােথ পিরচালনার জন�। িনেজর জীবন
�থেক �াধীন। 

িস�া� �নওয়ার অনুিমত অ�মতা �থেক শারীিরক বা �ানীয় িনভ� রতার এক� মূল�ায়নেক আলাদা
করা �েয়াজন, �ায়শই অ�িন�িহত অেযাগ�তায় �পা�িরত হয়। 

একজন বয়� ব�ি� �য �দনি�ন জীবন যাপেনর জন� িকছ�  শারীিরক এবং য�গত �মতা হািরেয়েছন
(�ধায়া, খাওয়া, অথ� ব�বহার, পিরবহেনর মাধ�ম ইত�ািদ) তা অবশ�ই �য়ংি�য়ভােব িস�া� িনেত
অ�মতার িবচাের পিরণত হেব না এবং �য়ংি�য়ভােব �িত�ািপত হেব। পিরবার, ত�াবধায়ক বা
সহায়তা �শাসেকর িস�া�, অপব�বহার যা ঘেট উদাহরণ ��প যখন বয়� ব�ি�েক খাবােরর ধরন
এবং �ণমান িনব�াচন করা �থেক, তােদর িনজ� পিরচয় নিথ বা ইেলক�িনক অথ� �দান �থেক বাধা
�দওয়া হয়।

1.3 

আংিশক বা স�ূণ� �ায়�শাসন হারােনার ��ে�ও বয়� ব�ি�র তােদর ময�াদা
র�া করার অিধকার রেয়েছ।



1.4 

বয়� ব�ি�র নাম ধের ডাকার এবং স�ান ও �কামলতার সােথ আচরণ করার
অিধকার রেয়েছ।

1.5 

বয়� ব�ি�র ব�ি�গত ও শরীেরর যে�র কােজ �গাপনীয়তা, সাজস�া এবং
িবনেয়র �িত ��ার অিধকার রেয়েছ।  

1.6 

বয়� ব�ি�র অিধকার রেয়েছ তােদর অবিশ� �মতায় সমথ�ন পাওয়ার অিধকার
এমনিক সবেচেয় আপসহীন এবং �শষ পিরি�িতেতও।

1.7 

বয়� ব�ি�র ময�াদা র�ার নীিত�িলেক স�ান কের, য�ণা ও য�ণা িনয়�েণর
নীিত�িলেক স�ান কের, তা শারীিরক, মানিসক বা মন�াি�কই �হাক না �কন,
জীবেনর �শষ অবিধ উপশমমলূক য� পাওয়ার অিধকার রেয়েছ৷ �শষ উ�রেণর
�দারেগাড়ায় কাউেক পিরত�াগ করা উিচত নয়।

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

জনসংখ�ার �মবধ�মান বাধ�ক�, মহামারী সং�া� িচে�র িববত� ন এবং িচিকৎসা িব�ােনর অ�গিত
বয়� ব�ি�েদর উপশমকারী যে� পয�া� অ�াে�স িনি�ত করার �েয়াজনীয়তা এবং নত�ন কের মানব,
সামািজক এবং আধ�াি�ক সহায়তা �মবধ�মানভােব �াসি�ক কের �তােল। আ�জ�ািতক �রফাের�
সািহত� �ারা হাইলাইট করা হেয়েছ, সাধারণ উপাদান�িলর সােথ যার উপর উপশমকারী যে�র িভি�
রেয়েছ (�াথিমক সনা�করণ, মূল�ায়ন এবং িচিকত্সার ব�মাি�কতা, যে�র ধারাবািহকতা এবং
িচিকত্সা এবং সহায়তার পেথর �ত� পিরক�না), �েয়াজেনর িনিদ� �তা িবেবচনা করা �েয়াজন। বয়�
�রাগীেদর �ারা �কাশ করা হয় এবং এই চািহদা�িল কীভােব �কাশ পায়। 

এই অেথ�, এ� অবশ�ই িবেবচনা করা উিচত �য একাকী� সব�দা এক� কেঠার অব�া, তেব দবু�লতা
এবং অসু�তার মু�েত�  এ� আরও �বিশ। ব�থা সে� এটা অসহ�; আমরা একা কে�র �চেয় মৃত� � পছ�
কির। ইথােনিশয়ার অনুেরাধ �ায়ই এখােন �� হয়। পিরবােরর সদস�েদর, সামািজক সং�া�িল,
স�দােয়র কত� ব� রেয়েছ �য মৃত ব�ি�র �েয়াজন�িল �কবল িচিকত্সার ��ে� অপ�ণ করা নয়, বরং
জীবেনর �শষ পয�ােয় তােক উপযু� এবং ��েহর সােথ স� �দওয়া।

1.8 

যারা বয়� ব�ি�েদর সােথ �মলােমশা কেরন তােদর কত� ব� আেছ



স�ানজনক, স�ানজনক, িচ�াশীল এবং �সৗজন�মূলক আচরণ অবল�ন ক�ন
এবং বয়� ব�ি�েদর �ারা করা �িতেবদন এবং পয�েব�ণ�িলেত মেনােযাগ িদন
এবং পয�া� মেনােযাগ িদন।

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

এক� খুব িব��ত অভ�াস, িবেশষ কের �া��েসবা �স�ংেস, বয়� �লাকেদরেক �নব��ি�ক এবং
অস�ানজনকভােব সে�াধন করা হয়। �বীণ ব�ি�েক িমথ�া �গাপনীয় নাম িদেয় ডাকা বা এক�
শনা�কারী ন�র িদেয় নাম �িত�াপন করা দ�ু আপাতভােব িবপরীত উপায়, িক� উভয়ই বয়� ব�ি�র
�িত ��ার অভাবেক িনেদ�শ কের। এ� এমন এক� অভাব যা �ায়শই বয়� ব�ি�র বািহ�ক �চহারার
�িত মেনােযােগর অভােব িনেজেক �কাশ কের: সহায়তাকারীেদর মেধ� �পাশাক িবিনময়, দির� এবং
�নব��ি�ক �পাশােকর ব�বহার এই ধরেণর অপব�বহােরর মেধ� পেড়।

1.9 

বয়� ব�ি�র যতিদন স�ব তার বািড়েত থাকার অিধকার রেয়েছ। 

1.10 

তােদর বািড়র অভাব বা �িতর ��ে�, বয়� ব�ি�র এক� পয�া� বািড় থাকার
জন� পয�া� অথ�ৈনিতক সিুবধা পাওয়ার অিধকার রেয়েছ। 

1.11 

িবেশষ শারীিরক ও �া��গত অব�া বা �াপত� �িতব�কতার অি�ে�র মেুখ বয়�
ব�ি�েদর পয�া� পিরেষবার গ�ারাি� �দওয়া �িত�ান�িলর কত� ব�। 

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

বয়� ব�ি�র তােদর বািড়েত থাকার অিধকার, �সইসােথ ব�ি�গত এবং পাবিলক উভয় জায়গায় অবােধ
চলােফরা করার জন�, �াপত� �িতব�কতা�িল অপসারেণর জন� এক� �মবধ�মান �িত�িত
�েয়াজন, এক� হ�ে�প �ায়শই জ�ল এবং ক�কর �িবধান এবং �শাসিনক প�িত �ারা শত� যু�,
যা �কৃতপে� মানুেষর চলােফরার অিধকারেক �ু� কের। এক� বািড় এবং বাস�ােনর অিধকার
অবশ�ই উে�দ বা গৃহহীন হওয়ার ��ে� ভত�� িকযু� ভাড়ায় এক� বািড়েত অিবলে� �েবেশর
অিধকােরর �প িনেত হেব। অথ�ৈনিতক কারণ বা অন�ান� সামািজক সমস�া�িলর সােথ যু� অনুপযু�
হাসপাতােল ভিত�  হওয়ার ঘটনা� অ�াভািবক নয়, যা বয়�েদর জন� ব�ি�গত ক� এবং অসুিবধার
িদেক পিরচািলত কের এবং স�দােয়র জন� অেযৗি�ক অথ�ৈনিতক খরচ। সামািজক এবং �া��
পিরেষবা�িলর অভাব এবং অপয�া� সমথ�ন �ায়শই িনেজর বািড়েত বসবােসর অিধকােরর উে�শ�
ল�েন অনুবাদ কের: ল� ল� সীিমত বয়� মানুেষর কথা িচ�া ক�ন 



�াপত� �িতব�কতা �ারা, যার মেধ� সবেচেয় সাধারণ হল উ� ��াের বসবাসকারীেদর জন� িলফেটর
অভাব।

1.12

পয�া� এবং ময�াদাপণূ� জীবনযা�ার মান বজায় রাখার উে�েশ� বয়� ব�ি�র
তােদর আয় এবং স�েদর সরু�ার অিধকার রেয়েছ। 

1.13

আংিশক বা স�ণূ� দাির�� বা অপয�া� অথ�ৈনিতক স�েদর ��ে� বয়� ব�ি�েদর
আয় একীকরেণর ফেম�র গ�ারাি� �দওয়া �িত�ান�িলর কত� ব�।

1.14

�া��েসবা এবং সামািজক ও �া��েসবা পিরেষবার কায�কর অবাধতা িনি�ত করা
�িত�ান�িলর কত� ব�। 

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

বয়� ব�ি�েদর �ারা অথ�ৈনিতক এবং �দশে�িমক স�েদর ব�বহার স�িক� ত একািধক এবং
পুনরাবৃি�মূলক অপব�বহার রেয়েছ। এই িবষেয়, সহায়তা �শাসেকর হ�ে�প সব�দা উপযু� বেল মেন
হয় না এবং �ায়শই ব�ি�র ত�লনায় স�েদর সুর�ার মুহ�ত�  �বিশ হেত �দখা যায়। 

�া��েসবার অত�াবশ�কীয় �েরর আিথ�ক গ�ারাি�র ��ে�, বয়� ব�ি�েদর �ারা সামািজক পিরেষবার
ব�বহার তােদর উপেভােগর গ�ারাি� �দওয়ার জন� শরীেরর অংেশ পয�া� আিথ�ক সং�ান�িলর
�াপ�তার �ারা দঢ়ৃভােব শত� যু�। 

উপর�, সরকারী �িত�ােনর �ারা �দ� সামািজক এবং �া�� পিরেষবা�িল �ায়শই বয়� ব�ি�েদর
যে�র চািহদা �মটােত ব�থ� হয়, যারা তাই ব�ি�গত �দানকারীেদর অবল�ন করেত বাধ� হয় যার ফেল
উ� এবং সব�দা �টকসই অথ�ৈনিতক খরচ হয় না। 

এ� একিদেক বয়� ব�ি�েদর জন� অথ�ৈনিতক সহায়তা সং�ািয়ত করার জন� আেয়র মাপকা�
সং�ার করার সুেযাগ এবং অন�িদেক িশ�েদর তােদর বৃ� বাবা-মা যারা দািরে��র মেধ� রেয়েছ তােদর
য� �নওয়ার জন� অিবরাম �িত�িতব�।

1.15 

বয়� ব�ি�র আিথ�ক িস�া� �নওয়ার ��ে� িতিন িব�াস কেরন এবং �বেছ �নন
এমন �লাকেদর কাছ �থেক সমথ�ন এবং সাহায� চাওয়ার অিধকার রেয়েছ। 



উদাহরণ এবং িবেবচনা

িবেশষত যখন �ানীয় সমস�ায় ভ�গেছন, বয়� �া�বয়�েদর তােদর "আিথ�ক সা�রতার" �র উ�ত
করেত সহায়তা �েয়াজন যােত তারা আইিন এবং আিথ�ক �ভাব�িল বুঝেত এবং �া�� সমস�া,
আ�ীেয়র মৃত� � বা অন� �দেশ চেল যাওয়া স�েক�  অবগত িস�া� িনেত স�ম হয়। য� সুিবধা। এ�
িবেশষভােব ���পূণ� কারণ এ� বয়� ব�ি�েক তােদর আিথ�ক িনয়�ণ হারােত না �দয় এবং তােদর
�দনি�ন জীবেন যতটা স�ব �াধীন হেত �দয়।

1.16 

বয়� ব�ি�র তার িস�া� �নওয়ার ��ে� পয�া� সমথ�ন পাওয়ার অিধকার রেয়েছ,
যার মেধ� িতিন িব�াস কেরন এমন একজন ব�ি�র িনেয়ােগর মাধ�েম িযিন তার
অনেুরােধর িভি�েত এবং তার ই�া এবং পছ� অনসুাের তার িস�াে� সহায়তা
কেরন। 

উদাহরণ এবং িবেবচনা

বয়� ব�ি�েদর তােদর িনজ� িস�া� �নওয়ার জন� এবং তােদর জীবেনর ���পূণ� িদক �যমন
�াে��র িবষেয় তােদর �ােথ�র �দখােশানা করার জন� তােদর িব�াসেযাগ� ব�ি�েক �বেছ �নওয়ার
অিধকার স�েক�  সেচতন এবং সেচতন করা �মবধ�মান �েয়াজনীয় বেল মেন হে�। DAT (িচিকৎসার
অি�ম �ঘাষণা) �ত ইি�ত করা �যেত পাের এমন "�াি�" এর িচে�র সা�িতক �াপনা এই িদেক চেল
যায়, এমন একজন ব�ি� িযিন অগত�া আ�ীয় বা সমথ�ন �শাসক হেত পােরন না, তেব িযিন হেত
পােরন �ঘাষণায় অবােধ িনেদ� িশত। এই পছ�� সারা �দেশ এর ব�বহার আরও ব�াপকভােব ছিড়েয়
িদেত এবং বয়� ব�ি�েদর �ারা �ঘাষণাপে� �া�র কায�কর করেত অবদান রাখেত পাের।

2 দািয়�শীল সহায়তার জন� 

2.1 

বয়� ব�ি�র যে�র পেথর সং�া, িচিকৎসার ধরন এবং �া�� ও সামািজক য�
�দােনর প�িত �বেছ �নওয়ার অিধকার রেয়েছ। 

2.2 

�া�� ও সামািজক পিরচয�া �িত�ান এবং কম�েদর দািয়� রেয়েছ বয়� ব�ি�র
কােছ �া�� ও সামািজক যে�র িবধােনর জন� উপল� সম� িবক� উপ�াপন
করা। 



উদাহরণ এবং িবেবচনা

এই অিধকােরর ব�ায়াম �া�� এবং সামািজক য� স�িক� ত িবিভ�, সব�দা পয�া� নয়, পছ��িল �ারা
সহজতর হয় না। উদাহরণ��প, যিদ �রাগী সামািজক এবং �া��েসবা সুিবধা�িলেত হাসপাতােল ভিত�
হওয়ার পিরবেত�  বািড়েত থাকেত পছ� কের, তেব �হাম �া��েসবা এবং সমি�ত য� পিরেষবার
অপয�া� ��ােবর কারেণ সম� �া��েসবা খরচ �রাগী বা তার পিরবারেক বহন করেত হেব। �া�� এবং
সামািজক-�া�� পিরচয�ার িবিভ� �েপর মেধ� �াধীনতা এবং পছে�র সমতা িনি�ত করার লে��
সরকাির �িত�ান�িলর এক� অথ�ৈনিতক �িত�িত �েয়াজন না হেল বা�নীয় বেল মেন হয়। যে�র
পিরেবেশর পছ�� অবশ�ই য� �নওয়া বয়� ব�ি�র ই�া অনুসাের এবং তােদর চািহদা এবং আিথ�ক
সং�ান�িলর সােথ সাম�স� �রেখ করা উিচত। অপব�বহােরর ঘটনা িবরল নয়, �যমন �বীণ ব�ি�েদর
পুনব�াসন যে�র �েয়াজেন �পা�-অ�ািকউট এবং দীঘ�েময়াদী য� িবভােগ �ানা�র করার অনুশীলন,
এক� �ানা�র �ায়শই আ�হী পে�র স�িত ছাড়াই স�ািদত হয়।

2.3 

বয়� ব�ি�েক অবশ�ই বত� মান আইন অনুসাের �া�� িচিকত্সার ��ে� অবিহত
স�িতর অিধকােরর িন�য়তা িদেত হেব। 

2.4 

বয়� ব�ি�েক তােদর শারীিরক এবং �ানীয় অব�ার সােথ স�িক� ত সম�
�েয়াজনীয় তথ� এবং �পশাদার দ�তা �দান করা ডা�ার এবং �া��েসবা
�পশাদারেদর কত� ব�। 

2.5 

অপব�বহার �িতেরােধ পয�া� ও কায�কর ব�ব�া �হণ করা �িত�ান�েলার কত� ব�। 

উদাহরণ এবং িবেবচনা

�ায়শই এমন ঘটনা রেয়েছ �যখােন সহায়তা �শাসেকর স�িত অনুপযু�ভােব �া�� িচিকত্সার
িবধােনর জন� অনুেরাধ করা হয় এমনিক �যখােন বয়� ব�ি� এ� �কাশ করেত স�ম হন, �সইসােথ
এমন ��ে� �যখােন �াে��র অব�ার তথ� �ধুমা� আ�ীয়েদর �দওয়া হয় এবং সংি�� বয়� ব�ি�েদর
বা তােদর �ারা িনেদ� িশত অন�ান� িবষেয়র �িত নয়।

2.6 

বয়� ব�ি�র তার ব�ি�গত চািহদা এবং ই�া অনসুাের উ� মােনর য� এবং
িচিকত্সার অিধকার রেয়েছ। 



2.7

বয়� ব�ি�র তার �াে��র অব�ার জন� �েয়াজনীয় বেল মেন করা �য �কানও
�া��েসবা পিরেষবায় উপয�ু এবং কায�কর অ�াে�স পাওয়ার অিধকার রেয়েছ। 

2.8 

বয়� ব�ি�র এমন পিরেবেশ �দখােশানা ও য� �নওয়ার অিধকার রেয়েছ যা
�িত�� ফাংশন পনু��ােরর সেব�া�ম গ�ারাি� �দয়।

2.9 

বয়স-িনব�াচনী �া��েসবা এবং সহায়তার �যেকােনা �কােরর িব�ে� লড়াই করা
�িত�ান�িলর কত� ব�। 

উদাহরণ এবং িবেবচনা

বয়� ব�ি�েদর সহায়তা এবং য� যতদরূ স�ব বািড়েত িনি�ত করা উিচত, কারণ এ� এমন পিরেবশ
যা �িত�� ফাংশন পুন��ার বা র�ণােব�ণেক সেব�া�মভােব উ�ীিপত কের, �িত� �া�� এবং
সামািজক সুিবধা �দান কের যা ব�বহারেযাগ� এবং উপযু� বেল মেন করা হয়। এক� হাসপাতােল বা
পুনব�াসন সুিবধায় বয়� ব�ি�েক ভিত�  করা পুেরা সময়কােলর জন� য� এবং পুনব�াসেনর জন�
কেঠারভােব �েয়াজনীয় হওয়া উিচত, এ� পির�ার �য একজেনর বািড়েত িফের আসা এক�
অ�ািধকার উে�শ�।

2.10

�া�� ও সামািজক পিরচয�া কম�েদর দািয়� রেয়েছ যে�র �েয়াজেন বয়� ব�ি�র
�াধীনতা ও �ায়�শাসন বজায় রাখা।

2.11

�া�� ও সামািজক পিরচয�া কম�েদর বয়� ব�ি�েদর �েয়াজন অনসুাের �পশাদার
�িশ�ণ পাওয়ার অিধকার রেয়েছ।

উদাহরণ এবং িবেবচনা

িকছ�  �া��েসবা অনুশীলন, �যমন �রাগীেদর িবছানা �থেক ত� েল �নওয়া যখন পিরেষবা কম� পাওয়া যায়,
�লােকেদর পতন এড়ােত শয�াশায়ী হেত উত্সািহত করা, সংযেমর ফম��িল �হণ করা পয��,
কায�করভােব সীমাব� কের এবং বয়� ব�ি�েদর �ায়�শাসেনর �চার কের না। এই আচরণ�িল
�ায়শই কােজর সং�ার কারণ�িল উ�� ত কের ন�ায়স�ত করা হয় যা �শষ পয�� ব�ি�র �িত ��ার
উপের িবরাজ কের।



3
স�েক� র এক� সি�য় জীবেনর জন�

3.1 

বয়� ব�ি�র এক� সি�য় স�ক�  জীবেনর অিধকার আেছ। 

3.2 

বয়� ব�ি� যার ই�া তার সােথ থাকার অিধকার রােখ।

3.3

বয়� ব�ি�েদর �িত �িত�ান ও সমােজর কত� ব� রেয়েছ �য �কােনা ধরেনর
কারাবাস, �ঘেটােয়েজশন, িবি��তা এড়ােত যা তােদর জনসংখ�ার মেধ� উপি�ত
সকল বয়েসর মানেুষর সােথ অবােধ �যাগােযাগ করেত বাধা �দয়। 

3.4 

�যসব পিরবাের বয়� মানষু আেছ এবং যারা সহবাসেক উৎসািহত করেত চায়
তােদর সহায়তার িন�য়তা �দওয়া �িত�ান�েলার দািয়�। 

3.5 

�িত�ান এবং সমােজর দািয়� রেয়েছ বয়� ব�ি�েদর তােদর আ�ীয়�জন বা
যােদর সােথ তােদর মানিসক স�ক�  রেয়েছ তােদর সােথ �দখা, �যাগােযাগ এবং
পিরিচিতর মাধ�েম তােদর মানিসক ধারাবািহকতা িনি�ত করা।

উদাহরণ এবং িবেবচনা

এক� সি�য় স�েক� র জীবেনর স�াবনা িনি�ত করা হয় না যখন �লােকরা তােদর বািড়েত বা
পিরচয�া সুিবধার মেধ� সীমাব� থােক যখন িম�ং এবং �দখা করার স�াবনা কম থােক, তেব যখন
যে�র সুিবধা�িল আেশপােশর জীবন �থেক আলাদা করা হয় তখনও। অতএব, �িত� �ের ত�ণ এবং
বয়�েদর মেধ� এক� ফল�সূ স�ক�  গেড় �তালা এবং িবিভ� ধরেনর একীভ�তকরণেক উ�ীিপত
করার জন� �িত�ান এবং স�দােয়র অ�ীকার হেত হেব।



3.6 

বয়� ব�ি�র অিধকার রেয়েছ তােদর মানিসক-শারীিরক অখ�তা র�া করার এবং
সম� ধরেণর শারীিরক ও �নিতক সিহংসতা এবং শারীিরক, ফাম�ােকালিজক�াল
এবং পিরেবশগত সংযেমর অনপুয�ু �প, �সইসােথ অপব�বহার এবং ই�াকৃত বা
অিন�াকৃত অবেহলা �থেক র�া করার অিধকার রেয়েছ৷

3.7 

যারা বয়� ব�ি�েদর সােথ �যাগােযাগ কেরন তােদর কত� ব� তােদর িব�ে� �যেকান
ধরেনর অপব�বহার, সিহংসতা এবং �বষেম�র িরেপাট� করা।

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

বয়� ব�ি�েদর িব�ে� �য �কােনা ধরেনর সিহংসতােক িন�ি�মূলকভােব �মাকােবলা করার জন�,
�নিতক ও শারীিরক সিহংসতা, দবু��বহার, �মৗিলক য� �থেক বি�ত, �মিক, চঁাদাবািজ, অপমান, ভীিত
�দশ�ন, অথ�ৈনিতক সিহংসতা বা আিথ�ক, িবেশষ কের যিদ �স�িল সুরি�ত পিরেবেশ বা য� বা
সহায়তা সুিবধায় ঘেট থােক। শারীিরক, ফাম�ােকালিজক�াল এবং পিরেবশগত সংযেমর সম� অনুপযু�
ফেম�র িব�ে� লড়াই িবেশষভােব ���পূণ� বেল মেন হে�। 

বািড়েত, �িত�ােনর মেধ� বা অন� �কাথাও সিহংসতা, অপব�বহার বা অবেহলা ঘট�ক না �কন এই সুর�া
িনি�ত করা উিচত। 

এই ধরেনর অপব�বহার �িতেরােধর সবেচেয় কায�করী �প� �ধুমা� �যুি�গত িনয়�ণ �যমন িভিডও
ক�ােমরার ব�বহার �ারা �িতিনিধ� করা হয় না, তেব বয়� ব�ি�েদর �ারা বাইেরর সােথ স�েক� র
জীবন এবং িমথি�য়া গেড় �তালার স�াবনা �ারা �িতিনিধ� করা হয়: দশ�ক এবং ���ােসবকেদর
উপি�িত ব� �ান�িলেত ঘটেত পাের এমন অপব�বহােরর িব�ে� সেব�া�ম সুর�া গঠন কের। 

আরও এক� �িতেরােধর হািতয়ার �িতিনিধ� করা হয় বয়� ব�ি�েদর �ান এবং যােদর সােথ বসবাস
করেবন তা �বেছ �নওয়ার অিধকার �ারা, এছাড়াও বািড়র য� এবং সহবাস পিরেষবার �চােরর মাধ�েম
�েত�েকর নাগােলর মেধ� স�াবনা রেয়েছ।

3.8 

বয়� ব�ি�র সামািজক জীবেন সি�য়ভােব অংশ�হণ করার অিধকার রেয়েছ তার
শত�  এবং স�াবনার সােথ উপেযাগী নমনীয় কােজর মাধ�েম বা ���ােসবী
কায��েমর মাধ�েম।



3.9 

�বীণ ব�ি�র সাং�� িতক এবং িবেনাদনমলূক পিরেষবা�িলেত অ�াে�েসর স�াবনা
বজায় রাখার পাশাপািশ তােদর িচ�াভাবনা �কাশ করার এবং তােদর সং�� িত বিৃ�
করার অিধকার রেয়েছ, এমনিক মেনাশারীিরক সীমাব�তার উপি�িতেতও।

3.10 

আই� মাধ�েম িডিজটাল অ�ভ�� ি�, ই-লািন�ং এবং �শখার পিরেষবার সিুবধার
গ�ারাি� �দওয়া �িত�ান�িলর কত� ব�।

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

এই অিধকােরর গ�ারাি�র জন� সং�া এবং �শাসেনর �ারা জনসাধারেণর সুর�ার অনুশীলন
�েয়াজন, �াি�ককরেণর �ি�য়া�িল এড়ােত উপযু� সমাধান খুঁেজ �বর করার আ�ান জানােনা
হেয়েছ। 

এই লে��, �িত�ান�িলেক অবশ�ই উপযু� সহায়তা �দান করেত হেব, �ধুমা� দ�ৃ �িতব�ী বা �বণ
�িতব�ী ব�ি�েদর জন� বা চলােফরার জন�ই নয়, সামািজক এবং িডিজটাল অংশ�হণমূলক
কায��েমর জন�ও। 

ত��তীত, িদন �ক��িলেত অ�াে�েসর কংি�ট এবং যাচাইেযাগ� স�াবনা এই অিধকার�িলর সুর�ার
এক� অপিরহায� �পেক উপ�াপন কের। 

বয়� ব�ি�র কাজ এবং িশ�ানিবশ সহ তার পছে�র কায�কলাপ�িল স�াদেনর অিধকারেক উেপ�া
করা উিচত নয়, যিদও উপযু� এবং বা�েব ব�বহারেযাগ� এবং উপল� ফম��িলর মাধ�েম। �কৃতপে�,
এক� ব�াপক কুসং�ার এই িব�ােসর িদেক পিরচািলত কের �য বয়� ব�ি�রা কায�কলাপ এবং
�িত�িতেত অ�ম। �ব�ািনক �মাণ পাওয়া যায় �য বৃ� বয়েস সি�য় বাধ�ক�, �ধুমা� বৃহ�র �বঁেচ
থাকা িনি�ত করেত স�ম নয়, বরং এক� ধীরগিতর পতনও, সামািজক ও �া�� পিরেষবার জন�
আরও িনয়ি�ত চািহদা এবং জীবনমােনর এক� উ�ত মােনর িনধ�ারণ কের।

3.11 

বয়� ব�ি�র অিধকার আেছ সংর�ণ করার এবং তােদর িব�াস, মতামত এবং
অনভু� িতেক স�ান করার।

উদাহরণ এবং িবেবচনা

বয়� ব�ি�েদর ধম�য় অনুশীলন করার অিধকার উপাসনার �ােনর অভাব, �সইসােথ অভ�থ�না এবং
যে�র জায়গা�িলেত ধম�য় পিরেষবা�িল ব� করার পুনরাবৃি�মূলক পছ� �ারা বাধা �দওয়া হয়।



3.12

বয়� ব�ি�র �াধীনভােব চলােফরা ও �মেণর অিধকার রেয়েছ।

3.13 

বয়� ব�ি�েদর চলােফরার সিুবধা এবং তােদর জন� অিভে�ত অবকাঠােমােত
পয�া� অ�াে�েসর ব�ব�া �হণ করা �িত�ান�িলর কত� ব�।

উদাহরণ এবং িবেবচনা 

শ�ের পিরেবশ বয়� ব�ি�েদর চলােফরার জন� �িতব�কতা এবং �িতব�কতা ছাড়াই নয়, যারা
অন�ান� ভ�রু মানুেষর মেতা �ভােগন, যাতায়ােতর উপােয়, সব�জনীন �ান এবং জনসাধারেণর জন�
উ��� �ােন �মেণর ��ে� যেথ� সীমাব�তা রেয়েছ। অতএব, চলােফরার �াধীনতার উপর �িত�
ধরেনর সীমাব�তা অপসারণ অবশ�ই সম� সরকারী �িত�ােনর প� �থেক এক� �মবধ�মান এবং
�বক �িত�িত হেত হেব।
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অন�রা যখন িস�া� �নয়.... 

মািরও 82 বছর বয়সী এবং িকছ�  শারীিরক সীমাব�তা িছল। ঘেুর �বড়ােনার জন� তার দরকার
একজন ওয়াকােরর সােপাট� এবং বাথ�েম যাওয়ার জন� িকছ�  সাহায�। 40 বছর কাজ করার
পের তার এক� শালীন অবসর আয় িছল। িতিন ত�াবধায়ক ভাতার �ীকৃিতও �পেয়িছেলন
এবং এক� কাউি�ল হাউেস বসবাস করেতন �য� তােক বরা� করা হেয়িছল যখন �স তখেনা
�ছাট িছল এবং তার �ছেলর বয়স িছল মা� 15 বছর। 

কেয়ক বছর আেগ তার �ছেল তার সােথ বসবাস করেত চেল িগেয়িছল কারণ �স তার
পিরবােরর সােথ �য বািড়েত থাকেতন �সখান �থেক তােক উে�দ করা হেয়িছল। একিদন �ছেল
তার বাবােক বলেত �� কের �য তােদর মেধ� সহবাস আর স�ব িছল না, তােক এবং তার �ী
দজুনেকই কােজ �যেত হেয়িছল এবং িদেনর �বলা তার য� িনেত পাের না। িতিন তােক
অবসেরর বািড়র পরামশ� �দন, িক� মািরও �িতেরাধ করার �চ�া কেরন। 

তার �ছেলর ��াব, যা ইিতমেধ�ই এক� ��ােবর �চেয় �বিশ িছল, তােক িবর� কের এবং তার
অিধকার িনি�ত করার জন� �স তার সম� শি� িদেয় এর িবেরািধতা কের, কখনও কখনও
এমনিক তার ঝগড়ােট �ভােবর পুন��ান হেত �দয়। মািরও এই মেনাভাব �হণ কের কারণ
িতিন সেচতন �য বা�েব িতিন তার �ছেলর ��াবেক ব�থ� করেত পারেবন না যা এখন িস�া�
�নওয়া হেয়িছল। িতিন কা�াকা� কেরন, িতিন হতাশা�� হেয় পেড়ন িক� তার �ছেল তােক যা
করেত বেল তা করেত বাধ� হয়: িতিন তার সােথ িকছ�  কাপড়, এক� �টিলেফান, চশমা সহ
এক� ব�াগ িনেয় যান এবং কথা না বেল, তার �ছেলর সােথ এক� িবি�� বািড়েত চেল যান
�য�র সীমানা। �ামা�ল এবং এক� ব�� রা�া উেপ�া কের। তার আগমেনর পর, একজন
সহকারী তােক অভ�থ�না জানায় এবং তােক �য �ম� অন� দইুজেনর সােথ ভাগ করার কথা
িছল তা �দখায়। �কউ বয়� মানষু তার িদেক তাকায়, �কউ তােক সালাম �দয়। 

তাই তার �ছেল মািরওর নােম পাবিলক হাউেস তার পিরবােরর সােথ বসবাস করেত থােক এবং
তােক আর পিরবােরর অংশ িহসােব িবেবচনা করা হয় না, সবাই এবং সবিকছ�  �থেক িবি�� হেয়
অপিরিচতেদর মেধ� এক� সুিবধায় থাকেত বাধ� হয়। 

িকছ�  �যাগােযাগ বজায় রাখার জন� িতিন যা �রেখ �গেছন তা হল তার �সল �ফান। তাই �স তার
পিরিচত কাউেক ডােক এবং তার অেযৗি�ক গ� বেল যা এক� দঃু�ে�র মেতা মেন হেয়িছল
যা �থেক �স আর �জেগ উঠেত পাের না। িতিন বেলেছন �য িতিন �সখােন খারাপ �বাধ
কেরিছেলন, অ�ি�কর িছেলন �য তারা ভাল খায়িন, আসেল খাবার অপয�া� িছল এবং িতিন
সব�দা �ুধাত�  িছেলন। 

িকছ�  িদন পর, �ছেল তার �ফান কল জানেত �পের �িত�ােন যায় এবং তার বাবার কাছ �থেক
�ফান �কেড় �নয়। িতিন পিরচালকেক বেলন �য তােক না রাখাই ভাল কারণ �সই কল�িল তােক
উে�িজত কেরিছল এবং তােক খারাপ �বাধ কেরিছল। 

মািরও আর কাউেক এসব কথা বলেত পারল না, তারা তােক নীরেব ব� কের িদল।
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একজন বয়� মিহলােক ভাল �পাশাক �তির করেত কত খরচ হয়? সাধারণ
িনয�াতেনর গ�। 

অ�াডালিগসা 20 বছর বয়স �থেক ক�াবােরেত কাজ কেরিছেলন। িতিন গান গাইেত, নাচেত
পছ� করেতন এবং সবার কােছ গব� কেরিছেলন �য িতিন অিভেনতােদর সােথও �দখা
কেরিছেলন যারা পের িবখ�াত হেয়িছেলন। সবাই তােক �শংসা কেরিছল কারণ তার এক�
সু�র ক��র এবং এক� শরীর িছল, যা িতিন িনেজই বেলিছেলন: "�কান িকছ�র জন� নয় িক�
আিম সবার মাথা ঘিুরেয় িদেয়িছ"। িতিন �পাশােকর ��ে� অত�� পিরশীিলত িছেলন এবং
সব�দা বলেতন �য, য�ু �শষ হেয় �গেল, অবেশেষ িতিন নত�ন জামাকাপড় �কনা �� করেত এবং
�সই সমেয়র ফ�াশন অনসুরণ করেত স�ম হন। িতিন আরএসএ-এর 4-শয�ার �েমর
অেথ�ােপিডক িবছানায় বসার সময়, চাদের ��েয় বেস থাকার সময় িতিন সবসময় এই একই
দশৃ��িল বণ�না কেরিছেলন �যখােন "িতিন আর একা থাকেত পারেবন না" বেল দইু বছর ধের
হাসপাতােল ভিত�  িছেলন। িক� ত� িম হঁাটেত পােরা না? উঠছ না �কন?" অ�াডালিগসা তার
ক��র িনচ�  করার অ�ভি� কের এবং তার কেথাপকথকেক একট�  কােছ আসেত বেল। “এখােন
নরম কের কথা বিল, �দয়ােলরও কান আেছ। আপিন �দখনু, আিম সবসময় এক� িনিদ� �
উপােয় �পাশাক পেরিছ, আপিন ক�না করেত পারেবন না �ক িক জােন, িক� কখেনাই এক�
চ�ল জায়গা �থেক যায় না, আমার �পাশােক এক� দাগ... এখােন তারা আমােক এক� ��াকসটু
পিরেয় �দয় কারণ তারা বেল �য এ� আেরা আরামদায়ক. িক� এটা কার জন� �বিশ
আরামদায়ক? তােদর জন�. আিম ��াকসু�ট পির, এবং আিম মেন কির �য এ� আিম পরিছ তা
আমারও নয়, আিম বলিছলাম �য আিম আমার জীবেন কখনও ��াকসুট ব�বহার কিরিন, আিম
এ� পছ� কিরিন এবং আিম কখনও িজমন�াি�কসও কিরিন, আিম ইিতমেধ� নােচর সময়
�বশ িকছ�টা ঘেুরিছ। এখােন, তেব, সামি�কভােব, প�ুষ এবং মিহলা সবাই, কখনও কখনও
আপনার চ�ল এত �ছাট কের �ফেল �য আপিন একজন ব�ি�র িল� িচনেতও ক� কেরন। স�ুেটর
সােথ আমরা সবাই একই, ��তই আিম সামিরক বািহনীেত কাজ কিরিন, তেব এখােন এ�
এক� ব�ারােকর �চেয়ও খারাপ। আিম কখনই দশ�ক �হণ কির না তেব এ� এইভােব ভাল
কারণ আিম এই পিরি�িতেত �দখেত লি�ত হব। আিম এক� মািজ�ত �পাশাক পের শহের
�বড়ােত �যেত চাই।" একজন বয়� নারীেক ভােলা �পাশাক পরােত রা�, সমােজর কত খরচ
হয়?
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একজন বয়� মিহলােক ভাল �পাশাক �তির করেত কত খরচ হয়? সাধারণ
িনয�াতেনর গ�। 

ফুলিভও 79 বছর বয়সী, িতিন একজন �েকৗশলী িহসােব কাজ কেরিছেলন, িতিন িলফট
িডজাইন কেরিছেলন। িতিন সইুজারল�া� এবং হল�াে� কাজ কেরেছন। পরবত�কােল িতিন লা
��িজয়ােত এক� �কা�ািনর ব�ব�াপক হন এবং যখন এ� �রােম চ� ি� �হণ কের তখন িতিন
���ায় রাজধানীেত চেল যান। 

তার �পনশন তােক আরােম বসবাস করেত �দয় িক� যখন �থম �া�� সমস�া �দখা �দয় তখন
তােক তার নািত-নাতিনরা বািড়েত চেল যাওয়ার পরামশ� �দয় 



�রােমর বাইের অবি�ত "খবু ভাল" িব�ােমর। 

ফুলিভও খুব অিনি�ত িছেলন এবং �শষ পয�� িতিন িনেজেক িনি�ত হেত িদেয়িছেলন, এই
�ভেব �য �থম িচিকৎসার পর িতিন তার শি� পুন��ার করেবন এবং বািড় িফরেবন। হঁ�া,
কারণ িপয়াজা �সি�ওন এলাকায় তার এক� সু�র বািড় িছল। একই সমেয়, তার ভাে�রা
ফুলিভওর জন� �শাসিনক সহায়তার জন� এক� অনেুরাধ �পশ কেরিছল কারণ তারা
�ভেবিছল �য আিথ�ক ব�ব�াপনায় এবং �দনি�ন পছ��িলেত তার সােথ কাউেক থাকা ভাল
হেব। িতিন এই উেদ�ােগর কথা তখনই জানেত পােরন যখন িতিন �রােমর িসিভল �কাট� �থেক
সমন পান। তার ভাে�রা এ�েক �ছাট কের এবং �জার �দয় �য এ� তার জন� এক� ���পণূ�
সাহায� হেব। তারা �ভেবিছল �য, তােদর চাচার বাড়াবািড় �জেন, একজন অপিরিচত ব�ি�
তােদর �চেয় সহায়ক �শাসক িহসােব ভাল হেব, যার কথা তােদর চাচা কখনও �নেত চানিন। 

তাই একজন আইনজীবী িনেয়াগ করা হয় িযিন হঠাৎ কেরই তার ব�ি�গত জীবেন �েবশ কেরন,
এমনিক সবেচেয় দরূবত� �কােণও। 

�ক আেছ, ফুলিভও মেন কের, এখন আিম আমার অিধকার জািহর করেত চাই এবং আিম
বুিঝেয় �দব �য সবার আেগ আিম বািড় �যেত চাই, হয়েতা আমােক সাহায� করার জন� আিম
একজন পািরবািরক সহকারীেক অথ� �দান করব। তাই িতিন এক� সু�র ব�ৃতা ��ত কেরন
িক� �থম �বঠেক িতিন �সই আইনজীবীর কাছ �থেক �শানার জন� খবু �বিশ আ�হ অনুভব
কেরন না িযিন অ�াপেয়�েম� িডি� �দিখেয় �ডিবট কাড� , নিথপ� এবং বািড়র চািব �দওয়ার
জন� তাড়া�েড়া কেরন। ফুলিভও মেন কেরন �য স�বত এ� স�ক িদন িছল না, স�বত এ�
�ধুমা� �থম িম�ং িছল এবং ভাবেত থােক �য িবচারক যিদ এইভােব িস�া� �নন তেব এর
মােন হল �য এ� একজেনর অিধকার এবং অনেুরাধ জািহর করার উপায় হেব। 

িক� �থম সা�ােতর পর ফুলিভও আর সমথ�ন �শাসেনর সােথ কথা বলার সেুযাগ পান না।
িতিন িরটায়ারেম� �হাম ম�ােনজেম�েক তােক কল করেত বেলন িক� তারা িচ�া করেবন না
কারণ িতিন �দখােবন। ফুলিভও �িতবাদ কের এবং তারা তােক বেল �য �স যা বলেছ �স িবষেয়
সতক�  থাকেত কারণ তারা আইনজীবীেক সবিকছ�  িরেপাট� করেব। তারপর �স তার ব�ুেদর
কােছ সব িকছ�  বেল যারা তােক �দখেত আেস। আমরা জািন না িকভােব, তারা সমথ�ন
�শাসেকর সােথ কথা বলেত পিরচালনা কের এবং �িতি�য়া িহসােব, িতিন ফুলিভওর য�
�নওয়া এবং তার জন� িমথ�া �ত�াশা �তির করার িব�ে� তােদর সতক�  কেরন। িতিন �যাগ
কেরেছন �য িতিন ফুলিভওেক �দেশ িফিরেয় আনার দািয়� িনেত চান না এবং তাই এই বত� মান
পিরি�িত তার জন� সেব�া�ম, ��তই �সরা। 

ফুলিভওর ব�ুরা তােক িনেদ�শ কের �য িতিন এক� সু�র বািড়র মািলক �যখােন, তার আেয়র
জন� ধন�বাদ, িতিন ভালভােব বসবাস করেত পােরন। সমথ�ন �শাসক কারণ �নেত চান না এবং
িতিন ইিতমেধ� িস�া� িনেয়েছ �য এ� �ক আেছ �য পুনরায়. তারা �জার িদেয় বেল �য
ফুলিভওর ই�া িভ�। আইনজীবী রােগ উেড় যায়: “িক� যা ই�া এবং ই�া, আমােদর
বা�ববাদী হেত হেব এবং তারপের আিম �কন এই িস�া� িনেয়িছ তার জন� আমােক আপনার
কােছ জবাবিদিহ করেত হেব না। আমার আর িকছ�  �যাগ করার �নই"। ফুলিভও সকেলর সােথ
�কবল তার বািড় স�েক� , বাইের �যেত স�ম হওয়ার িবষেয় কথা বেল তেব �স আর তার
সহায়তা �শাসেকর সােথ কথা বলেত স�ম হয় না এবং তার সােথ কখনও �দখা কের না। িতিন
বুঝেত পােরন না �য এ� কীভােব স�ব �য একজন অপিরিচত ব�ি�, যা আেগ কখনও �দখা
যায়িন, তার ই�ার কথা না �েন তার স�েক�  সবিকছ�  িস�া� িনেত পাের।
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সমথ�ন �শাসকেদর পছ� স�েক� ... এক� অনুকরণীয় গ� 

িজওভািনর বয়স �ায় ৯০ বছর এবং তার মন খবু পির�ার। িবেশষ কের, এক� িবষয় পির�ার:
�য িতিন ইনি��উেট �যেত চান না। িতিন �েত�েকর কােছ এ� পুনরাবিৃ� কেরিছেলন এবং
সব�দা িনেজর কােছ এ� পুনরাবিৃ� কেরিছেলন। ভিবষ�ত অবশ�ই তােক িচি�ত কেরিছল। িতিন
সু�াে��র অিধকারী িছেলন িক� তার �কান আ�ীয় িছল না, �ধমুা� একজন সদয় �িতেবশী
িযিন তার �কনাকাটা এবং অন�ান� কাজ�েলা করেতন। এবং িতিন সব�দা পুর�� ত কেরেছন। তার
বাসা খবু �গাছােনা িছল িক� তৃতীয় তলায় িলফট ছাড়া তার জন� �বর হওয়া ক�ন হেয়
পেড়িছল। একিদন বািড়র উেঠােনর এক� �ছাট গত�  তার জন� মারা�ক িছল। �স পেড় যায়
এবং তার িফমার �ভেঙ যায়। 

এইভােব এক� যা�া �� হেয়িছল যা �স সবসময় ভয় �পেয়িছল। �য �িতেবশী তার সােথ �দখা
করেত যায় �স তার বািড়েত িফের যাওয়ার িবষেয় তার উে�গ �কাশ কের: �স তােক তার �চেয়
�বিশ সাহায� করেত পারত না। িতিন হাসপাতােলর িচিকত্সক এবং সমাজকম�র সােথও কথা
বেলন, ব�াখ�া কেরন �য িতিন খবু কমই করেত পােরন এবং তারপের �পনশন, গহৃ�ালীর ব�য়
এবং অন�ান� সবিকছ�  পিরচালনার সমস�া রেয়েছ এবং তার �কউ �নই। এই কারেণ
পিরেষবা�িল অিবলে� একজন সহায়তা �শাসেকর জন� এক� অনেুরাধ করার িস�া� �নয়।
এমন নয় �য িজওভািন কীভােব অথ� এবং তার ভিবষ�ত পিরচালনা করেবন তা িনধ�ারণ করেত
অ�ম িছেলন তেব তার বয়স 90 বছর এবং সবেচেয় সহজ িজিনস, একজন আ�ীেয়র
অনপুি�িতেত, তােক এক� �ািত�ািনক ব�ি�ে�র কােছ অপ�ণ করা বেল মেন হয়।

এিদেক, একবার তী� পয�ায় �পিরেয় �গেল, তারা তােক অন� সিুবধায় �ানা�র করার িস�া�
�নয়। �কৃতপে� পুনব�াসন নয় কারণ িতিন একজন বয়� ব�ি�, িতিন �পা�-অ�ািকউট
পুনব�াসেন যােবন: পুনব�াসন যে�র িন� তী�তা। তাই িতিন িদেন মা� কেয়ক িমিনট পনুব�াসন
কেরন এবং তারপর বািক ঘ�া�িল িবছানায় কাটান: �কউ তােক উঠায় না। এটা ক�না করা
সহজ �য িকভােব এই পুনব�াসন তােক তার �মাটর দ�তা উে�খেযাগ�ভােব পনু��ার করেত
সাহায� কের না।

একিদন ফ�ািসিল�র একজন ডা�ার তার িবছানার কােছ এেস তােক বিুঝেয় িদেলন �য �রােমর
একট�  বাইের অন� �কান সিুবধায় িগেয় িচিকৎসা চািলেয় যাওয়া তার পে� ভােলা, িক� খুব
ভােলা, �ভেল�র িদেক। �া�ফােরর জন� তােক �সই ফেম� সই করেত হেব �য� িতিন �জার
িদেয় তােক িদেয়িছেলন: "এখােন আপনােক এখােন �া�র করেত হেব"। 

িজওভািন ইত�ত কের, �স বঝুেত পাের না, �স তার ভিবষ�ত িনেয় কথা বলেত চায় তার বািড়
�ফরার জন� ��ত করার জন�, �স তার �াে��র অব�া স�েক�  ব�াখ�া চাইেব, িজে�স করেব
�কন �স এখনও হঁাটেছ না... এবং আরও অেনক িকছ�  : সংে�েপ �স কােরা সােথ কথা বলেত
চায়। িক� এখন তার জন� সময় ফুিরেয় �গেছ, ডা�ার তাড়া�েড়া করেছন এবং ইিতমেধ� অন�
�রাগীর কােছ �যেত �� কেরেছন। িতিন �ধু বলেত পােরন: িক� আিম বািড়েত �যেত চাই.
ডা�ার তার িদেক ক�ণাময় দ�ৃেত তাকায় �য চেল যায় 
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উপয�ু পিরেবেশ উপয�ু য�: বািড়েত। 

�যমন� �ায়ই অতীেতর অিববািহত মিহলােদর সােথ ঘেটিছল এবং তােদর িঘের থাকা দিূষত
রায় সে�ও, মািরয়া, এখন 88 বছর বয়সী, একজন শি�শালী, �াধীন এবং দঢ়ৃ�িত� মিহলা
িছেলন। এবং িতিন এখনও আেছন, তার বাধ�ক� সে�ও এবং তােক �য সম� অি�রতার মধ�
িদেয় �যেত হেয়েছ। িতিন সব�দা একা থাকেতন, িক� এ� তােক খবু সে�াষজনক সামািজক
এবং �পশাগত জীবন কাটােত বাধা �দয়িন। একজন সং�� িতমনা,   অধ�য়নশীল মিহলা, যত
তাড়াতািড় িতিন হাই �� ল �শষ কেরন, যত তাড়াতািড় স�ব কাজ �� করেত এবং �াধীনভােব
িনেজেক সমথ�ন করার জন� িতিন এক� টাইিপং �কােস� ভিত�  হেয়িছেলন। এই�িল অবশ�ই
দদু� া� সুেযােগর সময় িছল না, �সইসব মিহলােদর জন� যারা এক� উ�ল �পশাদার ক�ািরয়ার
�� করেত �চেয়িছেলন। এবং তাই, এখনও ত�ণ, তার �িশ�ণ �শষ কের, তােক ি��ান
�ডেমা��াটরা িনেয়াগ কেরিছল, �যখােন �স শী�ই তার িচ� �তির কেরিছল। িতিন আলেদা
�মােরার সােথ �দখা কেরন এবং তার সিচবালেয় �েবশ কেরন, �যখােন িতিন দীঘ� সময় অব�ান
কেরন। তার এক� খবু সি�য় এবং খুব স�� জীবন িছল. িতিন িনেজেক �রােম এক� স�ুর
বািড় িকেনেছন, িপয়াজােল ��ািডওর কােছ, যারা আইন অনশুীলন কেরন এবং �যখােন িতিন
এখনও থােকন তােদর আেশপােশর। দইু বছর আেগ, ইিতমেধ� খবু বৃ� এবং দীঘ� অবসর�া�,
মািরয়া উে�খেযাগ� �া�� সমস�া �� কেরিছেলন যার জন� তার এক� ধারাবািহক পরী�ার
�েয়াজন িছল। িবেশষ কের িবেশষ বা পিরশীিলত িকছ�ই নয়, পিরি�িত িনয়�েণ রাখেত �ধু
রে�র গণনার মান পিরমােপর মেতা িকছ�  িবে�ষেণর পনুরাবিৃ� করেত হেব। 
যিদও তার এক� িনিদ� � আিথ�ক �াপ�তার অভাব িছল না এবং �স তা কেরেছ 

�বাঝার জন� �য িতিন �ঘারাঘিুর করেছন: "তেব অবশ�ই তােক এখন এখােন থাকেত হেব।"
িজওভাি� অবেশেষ সাইন ইন কের, এটা িক িছল না �জেনই। িতিন এক� আরএসএেত
�ানা�েরর জন� স�িত িদেয়েছন। �সই �া�েরর পর, �কউ তােক আর িকছ�  না বেলই মাস পার
হেয় যায়। িতিন পুনব�াসন িচিকত্সা চািলেয় যাওয়ার জন� অেপ�া কেরন িক� �িতিদন �কােনা
না �কােনা কারেণ �স�েলা �িগত করা হয়। একিদন একজন অপিরিচত ব�ি� তার িবছানার
কােছ �দখায়: �ভ সকাল, আিম আইনজীবী িবয়াি�, আমােক তার সহায়তা �শাসক িহসােব
িনেয়াগ করা হেয়েছ। আিম তার �পনশন এবং তার যা �েয়াজন তার য� �নব। 

িজওভািন একটা পথ �দখেত �� কের। "ভাল আিম বািড়েত �যেত চাই আিম ইিতমেধ� 5 মাস
ধের এখােন এেসিছ"। আইনজীবী উ�েরর জন� জায়গা ছাড়াই সাড়া �দন: “এখনও বাইের �যেত
খবু তাড়াতািড়, আমরা আবার এ� স�েক�  কথা বলব। ইিতমেধ�, আিম এই ইনি��উেটর িফ
পিরেশােধর য� �নব। আমরা �দখব. আিম যখন পারব তখন তার সােথ �দখা করেত িফের
আসব কারণ এ� এখােন �রাম �থেক অেনক দেূর।" িজওভাি� িকছ�  টাকা �চেয়েছ কারণ তার
কােছ িকছ�ই �নই এবং তার িকছ�  �েয়াজন হেত পাের। আইনজীবীর �িতি�য়া আরও �বিশ
অ��ত: "িক� এখােন টাকা িদেয় আপিন িক করেবন? আপনার �কান িকছ�র অভাব �নই, তারা
সবিকছ�র য� �নয়।" িজওভািন এখনও অেপ�া করেছ �কউ তােক ব�াখ�া করেব �কন তােক
�সখােন থাকেত হেব।



�হাম সািভ� েসর অনেুরাধ কের তােক বলা হেয়িছল �য তােক হাসপাতােল ভিত�  হেত হেব। এবং
হাসপাতােলর পের, এক� িনরবি�� দ�ু চে�র মেতা, এখােন এক� আরএসএেত �ানা�র
হেয়িছল, �যখােন তােক অেনক মাস কাটােত হেয়িছল এবং �যখােন স�বত তার িচরকাল
থাকার ভাগ� িছল। ঘন ঘন এবং িনয়িমত রে�র গণনা পরী�া করার জন� সবিকছ� ! 

এ� এক� কাফকােয়� পিরি�িতর মত মেন হি�ল �কান উপায় ছাড়াই। এিদেক, আরএসএ-
�ত, মািরয়ার �াে��র অবনিত হি�ল: িতিন িবষ� অব�ায় পেড়িছেলন এবং িব�া� �বাধ করেত
�� কেরিছেলন। ত��তীত, এটা মেন হেয়িছল �য তার আ�ীয়রা তার বািড়েত িফের আসার
ব�াপাের �কান আ�হই রােখ না, এেকবাের িবপরীত। 

এ� �ধমুা� একজন সংেবদনশীল এবং মেনােযাগী সমাজকম�েক ধন�বাদ, িযিন পের তার
সহায়তা �শাসক হেয়িছেলন, �য মািরয়া পঁাচ মাস আেগ তার বািড়েত িফের আসেত
�পেরিছেলন, �যখােন িতিন এখন একজন �রামািনয়ান ত�াবধায়েকর সােথ থােকন, একই সােথ
িম� এবং উদ�মী, িযিন িতিন "আমার �ছাট �মেয়" বেল ডােক।
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�কািভড 19 এর নাটক:
 িবি��তা এবং নত�ন �াধীনতার গ� 

অেরিলয়ার বয়স 85 বছর এবং িতিন 5 বছর ধের �রােমর এক� জনব�ল পাড়ার �কে� এক�
অবসর গৃেহ বসবাস করেছন। িতিন এক� খবু সম�ৃ স�ক�  জীবন আেছ. �িতিদন �স তার
ব�ুেদর সােথ �দখা করেত যায়, �দাকােন ঘুের �বড়ায় এবং এলাকার �দাকানদারেদর সােথ দীঘ�
কেথাপকথন কের যারা তােক �চেন না, �স তার ডা�ােরর কাছ �থেক পরামশ� িনেত যায় িযিন
একজন িব�� ব�ি� হেয় উেঠেছন। মহামারী আেস এবং ইনি��উেটর দরজা ব� হেয় যায়:
আপিন আর �যেত পারেবন না। এমনিক যখন মানেুষর চলাচেলর উপর বৃহ�র িবিধিনেষেধর
সময়কাল �পিরেয় �গেছ, তখন ইনি��উট �ছেড় যাওয়া স�ব নয়। �য চেল যায় �স আর
িফরেত পাের না। অেরিলয়া এই পিরি�িতর �ারা িনপীিড়ত �বাধ কেরন িক� জ�রী অব�া
স�েক�  সেচতন �য সম� িব� অনভুব করেছ এবং �সই ��ােজিড স�েক�  যা অেনেকর
জীবনেক অিভভ�ত কেরেছ। িতিন একট�  অিভেযাগ কেরন িক� এই ভয়ানক মহামারীর �শষ
�দখার অেপ�ায় �িতেরাধ করার �চ�া কেরন। তেব মহামারীর নত�ন তরে�র সােথ, ভাইরাস�
অবসেরর বািড়েতও �েবশ কেরিছল �যখােন িতিন থাকেতন: �ায় সম� বয়� ব�ি� এবং বািড়র
বয়� নান অসু� হেয় পেড়িছেলন। অেরিলয়াও ইিতবাচক, িক� �সৗভাগ�বশত িতিন হাসপাতােল
ভিত�  না হেয়ই �রাগ� কা�েয় উঠেত স�ম হন। পিরবেত� , ইনি��উেটর অন�ান� বয়� ব�ি�রা
এবং এমনিক বয়� নানেদর হাসপাতােল ভিত�  হেত বাধ� করা হয় এবং �কউ �কউ কখনও িফের
আেসন না, স�বত ছয়জন, এবং মারা যান। 

অেরিলয়া হতবাক এবং, যখন সং�মণ �াস �পেত �� কের এবং �ীে�র আেগ
িবিধিনেষধ�িল সহজ হেত �� কের, তখন িতিন সম� ইতালীয় নাগিরকেদর তােদর বািড় �ছেড়
অবােধ চলােফরা করার অনমুিত �দওয়ার মেতাই বাইের �যেত বেলন। 

তােক আবার বলা হেয়িছল �য তােক চেল যাওয়ার অনমুিত �দওয়া হয়িন এবং যিদ �স তা কের
তেব �স িফের আসেত পারেব না। তাই কেয়কিদন পর আপনার ব�াগ �িছেয় িনন, 



এক� িবছানায় এক� �ম বকু ক�ন এবং �াতঃরাশ ক�ন এবং আপনার হারােনা �াধীনতা
িফের �পেত ইনি��উেটর দরজা অিত�ম ক�ন। �স এ� কেরেছ.
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যখন �কৃত অস�ুতা একাকী�, এবং যখন ব�ু� এবং ঘিন�তা পাথ�ক� করেত
পাের 

মািরসা এবং আে�ািনও িছেলন ঘিন� দ�িত। এক� দীঘ� এবং সামি�ক সখুী দা�ত�, যিদও
স�ান না হওয়ার আে�েপর সােথ। অবসর এবং বাধ�ক� একসােথ কাটােনা ঘ�া বািড়েয়
িদেয়েছ। ��হ সবসমেয়র মতই িছল এবং তারা এেক অপরেক অেনক স� িদেয়েছ। �িতবারই
তারা এেক অপরেক বেল �য তারা ভাগ�বান কারণ তারা একা িছল না এবং একাকী� খুব খারাপ
যখন আপিন দবু�ল এবং আর ত�ণ থাকেবন না। 

অ�াে�ািনও একজন ভাল এবং য�শীল মানষু িছেলন, তার স�ীর �িত �কামল িছেলন, এমনিক
যখন িতিন বড় হেয়িছেলন, িতিন অস�ুতার ল�ণ�িল অনভুব করেত �� কেরিছেলন। িতিন
িব��তার সােথ তার দবু�লতায় তােক সহায়তা কেরিছেলন। তােদর বািড়েত, যত�ণ স�ব।
যাইেহাক, সমেয়র সােথ সােথ মািরসা িব�াি�র �মবধ�মান উে�গজনক ল�ণ �দিখেয়েছ: তার
দঃু�� এবং ভেয়র ব�ী, �স �ায় অন�েদর ল�� কেরিন। তার �ামী কার উপর িনভ� র করেত
পাের? তারও বয়স হেয়িছল এবং �েয়াজনীয় সহায়তার অভাব িছল। �শষ পয��, হতাশার
কারেণ, তােক হাসপাতােল ভিত� র স�াবনা �হণ করেত হেয়িছল। 

মািরসােক তােদর বািড় �থেক অেনক দেূর, শহেরর বাইের, ি�শ িকেলািমটার দেূর হাসপাতােল
ভিত�  করা হেয়িছল। আে�ািনও অবশ� �িতিদন তােক �দখেত �যেতন। �স তােক ছাড়া করেত
পাের না, �স একা অনভুব কেরিছল এবং সেব�াপির, �স িছল একমা� ��হ যা �স �রেখ
িগেয়িছল। তাই �িতিদনই রােজ�র রা�া ধের যাওয়া বােস উঠেতন জলপাই গােছ ঢাকা পাহােড়র
মেধ�। িতিন ব�েরখা এবং ধা�া সহ� কেরেছন, এই জাতীয় �সৗ�েয�র �িত উদাসীন, তার িচ�ায়
ব�। 

একিদন, ইনি��উেটর �গেটর �ক সামেন, তার �দয় আর িনেত পাের না। িতিন �ক �সখােনই
�দেরােগ আ�া� হেয় মারা যান, তার �ীর কাছ �থেক কেয়ক িমটার দেূর, িযিন কখনই
জানেতন না বা বুঝেত পােরনিন �য তার কী হেয়েছ। তার বয়স এখন পঁচািশ বছর। 

মািরসা তার নাম ডাকেত থােক। কখনও কখনও িতিন িব�াসঘাতকতা অনভুব কেরন; �ায়শই
িতিন ক�না করেতন �য খারাপ িকছ�  ঘেটেছ এবং িতিন হতাশ হেয় পেড়ন। িক ঘেটেছ তােক
ব�াখ�া কের �কউ সময় ন� করেত চায়িন। তার কা�া অন� অেনক �রাগীর কে�র সােথ িমেশ
�গল। িকছ��ণ পর �সও মারা �গল। একা।
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�মিরর িচ� 

ব� বছর আেগ, এক� �িত�ােন হাসপাতােল ভিত�  একজন বয়� মিহলার এক� আেবগপণূ�
িচ�-আেবদন অসংখ� জাতীয় এবং �ানীয় সংবাদপে� �কািশত হেয়িছল যা দিলল�র অথ�
এবং উে�শ��িলেক ভালভােব সংি�� কের বেল মেন হয়। এ�র অিভব�ি� এবং ��তার
কারেণ এ�েক আমােদর কােজর উপসংহাের �াপন করা আমােদর কােছ তাৎপয�পণূ� বেল মেন
হয়। 

আমার বয়স �ায় পঁচা�র, আিম আমার বািড়েত একা থািক, একই বািড়েত আিম আমার �ামীর
সােথ থাকতাম, যােক িবেয় করার পর আমার দইু স�ান �রেখ যায়।

আিম সব�দা আমার �ায়�শাসন িনেয় গিব�ত, িক� িকছ�  সমেয়র জন� এ� আেগর মেতা িছল না,
িবেশষ কের যখন আিম আমার ভিবষ�ত িনেয় িচ�া কির। আিম এখেনা �াবল�ী, িক� কতিদন?
আিম িনেজর মেধ� বঝুেত পাির �য অ�ভি��িল িদেন িদেন িকছ�টা কম �নিমি�ক হেয় উঠেছ,
এমনিক যিদ তারা এখনও আমােক বেল: "যিদ আিম তার বয়েস তার মেতা হতাম ..."।
�কনাকাটা করেত �বর হওয়া আর ঘর সাজােনা আমােক �মশ �া� কের ত�লেছ।

এবং তারপের আিম মেন কির: "আমার ভিবষ�ত কী হেব?"। আিম যখন �ছাট িছলাম তখন
উ�র� সহজ িছল: আপনার �মেয়র সােথ, আপনার জামাইেয়র সােথ, আপনার নািত-
নাতিনেদর সােথ। িক� আপিন এখন িকভােব এটা করেবন, �ছাট ঘর এবং পিরবার �যখােন
সবাই কাজ কের? সুতরাং এখনও উ�র সহজ: ইনি��উট। 

এটা িবরি�কর, সবাই এটা বেল, িক� সবাই এটাও জােন, এবং এটা বেল না �য, �কউ তােদর
বািড় �ছেড় �কােনা �িত�ােন �যেত চাইেব না। 

আিম সিত�ই িব�াস করেত পাির না �য এক� �বডসাইড �টিবল ভাল, এক� সংকীণ� �ান,
বািড়েত এক� স�ণূ� �বনামী জীবন, �যখােন �িত� ব�, এক� �পইি�ং, এক� ফেটা�াফ,
অেনক খবর ছাড়াই এক� িদনেক মেন কিরেয় �দয় এবং পূণ� কের। আিম �ায়ই �লােকেদর
বলেত �িন: "আমরা তােক এক� সু�র �িত�ােন �রেখিছ, তার িনেজর ভােলার জন�।" হয়েতা
তারা আ�িরক, িক� তারা �সখােন বাস কের না। 

আসুন আমরা এটাও �ীকার কির �য আমরা �সইসব �িভ সংবােদর জায়গা�িলর মেধ�
এক�েত �শষ কির না, �যখােন আপিন তৃ�াত�  হেল আপনােক জল িদেত তােদর ক� হয়, অথবা
তারা আপনার সােথ খারাপ ব�বহার কের কারণ তারা তােদর কাজ �থেক হতাশ �বাধ কের। 

তেব আিম সিত�ই মেন কির না �য এক� �িত�ান তােদর জন� উ�র যা একট�  অস�ু এবং
সেব�াপির একা। 

িনেজেক হঠাৎ কের অপিরিচত, অবাি�ত এবং অিনব�ািচত �লাকেদর সােথ বসবাস করা িক
সিত�ই একাকী� কা�েয় ওঠার উপায়? একটা �িত�ােন িকভােব থাকেত হয় আিম ভােলা কেরই
জািন। এ� ঘেট �য আপিন িব�াম করেত চান এবং আপিন তা করেত পােরন না কারণ আপিন
অেন�র শ�, কািশ, আপনার �থেক আলাদা অভ�াস সহ� করেত পােরন না। 

তারা বেল �য আপিন যখন ব�ৃ হন তখন আপিন অিতরি�ত হন। িক� এটা ক�না করা অত� �ি�
নয় �য আপিন যিদ পড়েত চান তেব যারা আেলা িনিভেয় িদেত চান বা আপিন চাইেল এমনও
আেছন। 



এক� ��া�াম �দখনু, বা অন� এক� �দখনু বা এ� সময়মত নয়। 

এক� আ�য়েকে� এমনিক সবেচেয় সাধারণ সমস�া�িলও ক�ন হেয় পেড়: �িতিদন খবেরর
কাগজ থাকা, আপনার চশমা� �ভেঙ �গেল সােথ সােথ �মরামত করা, আপিন যিদ বাইের �যেত
না পােরন তেব আপনার �েয়াজনীয় িজিনস�িল িকননু। 

এটা �ায়ই ঘেট �য তারা লি� করার পের অন� কােরা সােথ আপনার অ�ব�াস িবিনময় কের
এবং তারপের আপিন আপনার িকছ�ই রাখেত পারেবন না। িক খারাপ - ধের �নওয়া �য খাওয়া
খারাপ নয় - আপিন �ায় িকছ�ই �ক করেত পারেবন না: কখন উঠেবন এবং কখন িবছানায়
থাকেবন, কখন আেলা �ালােবন এবং ব� করেবন, কখন এবং কী খােবন। এবং তারপের,
যখন একজন বয়� হয় (এবং িতিন আরও িব�ত হন কারণ িতিন একবােরর �চেয় কম স�ুর
�বাধ কেরন), তােক বাধ� করা হয় সবিকছ�েত িমল রেয়েছ: অসু�তা, শারীিরক দবু�লতা, ব�থা,
�কানও ঘিন�তা এবং �কানও ল�া ছাড়াই। 

এমন িকছ�  �লাক আেছ যারা বেল �য ইনি��উেট "কাউেক �বাঝা না িদেয় আপনার সবিকছ�
আেছ"। িক� এটা সত� নয়। আপনার কােছ সবিকছ�  �নই এবং এ� আপনার ি�য়জনেক িবর�
করা এড়ােনার একমা� উপায় নয়। 

এক� িবক� হ'ল: িকছ�  সহায়তা িনেয় বািড়েত থাকেত স�ম হওয়া এবং, যখন আপিন খারাপ
�বাধ কেরন বা অস�ু হেয় পেড়ন, আপনার �েয়াজনীয় সমেয়র জন� বািড়েত সাহায� করেত
স�ম হওয়া। আসেল, আমােদর মেধ� অেনেকই আেছন যারা সামান� সাহায� বা বািড়র
�া��েসবা িদেয়ও বািড়েত থাকেত পােরন। এবং এটা সত� নয় �য এই সব খরচ খবু �বিশ।
দীঘ�েময়াদী য� সুিবধা বা এক� �িত�ােন আমার �শষ ভিত� র �চেয় এই পিরেষবা�িলর খরচ
িতন বা চার �ণ কম। এ� ঘেট �য আপিন এক� �িত�ােন �শষ কেরেছন এবং আপিন এ�
িস�া�ও �ননিন। আিম বঝুেত পারিছ না �কন আপিন এক� উইেলর ই�ােক স�ান কেরন
এবং আপিন যিদ এক� �িত�ােন �যেত না চান তেব আপিন �বঁেচ থাকেত আপনার কথা �শানা
হয় না। 

আিম �িভেত �েনিছ �য এখােন ইতািলেত হাজার হাজার �কা� টাকা বরা� করা হেয়েছ নত�ন
ইনি��উট �তিরর জন�। খপুিরেত থাকেল আিমও খিুশ হতাম। িক� আমার এক� ঘর এবং
এক� িবছানা আেছ, আমার ইিতমেধ�ই আমার "�বড ��স" আেছ, আমার জন� দপুেুরর খাবার
��ত করার জন� নত�ন রা�াঘর �তির করার দরকার �নই, আপিন আমার ব�বহার করেত
পােরন। আমােক �িভ �দখার জন� এক� নত�ন বড় ঘর �তির করেত আপনার দরকার �নই,
আমার ঘের ইিতমেধ�ই আমার িনেজর �িভ আেছ। আমার টয়েলট এখনও ভাল কাজ কের।
আমার বািড়েত, যিদ িকছ�  থােক, �ধমুা� �দয়ােল কেয়ক� হ�াে�ল এবং হ�াে�ল �েয়াজন:
এেত আপনার অেনক কম খরচ হেব। 

আিম আমার ভিবষ�েতর জন� যা চাই তা হল আমার জীবেনর �শষ বছর�েলা বািড়েত বা
�কােনা �িত�ােন কাটােত পারার �াধীনতা। আজ আমার এই �াধীনতা �নই। এই কারেণ, যিদও
আিম আর �ছাট নই, তবওু আিম আমার ক��র �শানােত চাই এবং বলেত চাই �য আিম
ইনি��উেট �যেত চাই না এবং আিম এ� কারও কােছ চাই না। আমােক এবং সম� বয়�েদর
বািড়েত থাকেত এবং তােদর িজিনসপে�র মেধ� মারা �যেত সহায়তা ক�ন। হয়েতা আিম আরও
�বিশ িদন বঁাচব, আিম অবশ�ই আরও ভালভােব বঁাচব। 

মািরয়া।




